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ముందునూటి 


మనున్మృృ కినుంది కొన్ని ముఖ్యమైన శ్లోకాల్ని (గ్రహించి శ్రీ జలా 
వల్లభుల పురుపోత్తంగారు “ధర్మమంజరి* అనే పేరుతో ఈ [గ్రంథాన్ని 
రచించారు. (పొచీన భారతియుల సొంఘిక్క రాజకీయ ధార్మిక సంబంధ 
మైన జీవితవిధానాల్ని తెలిసికొనడానీకి స్థృతిగంథాలెంతై నా తోడ్పడ 
తాయి. (శుతుల (వేదముల) తర్వాత ప్రాధాన్యం వహించేజివి స్మ కులే, 
వీడిని ధర్మ శాస్తాలగి కూడా వ్యవహరిస్తారు. ఈనాడు మనకు రాజ్యాంగం 
ఎలా శీరోధార్యమో ఆనాటి సమాజానికి ఈ స్మృతులు అలాంటివి, 


సృృకి గ్రంథాల్లో మనుధర్శశాస్త్రం భారతదేశమంతటా అంగీకార 
యోగ్యమైన స్మృతి. ఆచార నియమాలు, రాజధర్మాలు, శాసనసంబ౦ధ 
మైన విషయాలు, వ్యవహార [పొయశ్చిత్త విధానాలు, కర్మఫలాదుల 
వివరణ, వర్ణాశ్రమవిధి విధానం మున్నగు విషయాలిన్నో ఇందులో నిర్జే 
శించబడ్డాయి. థ్రీ జటానల్ల భుల పురుషోత్తంగారు నేటి సామాజిక వ్యవ 
స్థకు అనుగుణమైన ళ్లోకాల్సి మనుస్మృతినుంచి ఎన్నుకొని వాటిని సరళ 
మైన భాషలో సర్వజన సులభ్యగ్రాహ్యంగా వ్యాఖ్యానించారు, ధర్మ 
వివేకం, సామాజిక వ్యవస్థ మానవు డనుసరించినవలసిన ధర్మాలు, ఆచా 
రాఅ వైశిష్ట్యం, అధ్యాత్మిక సాధనాలు అనే విషయా లిందు చోటు చేసి 
కొన్నాయి. మనువు కాలంనాటి కొన్నీ ధర్మాలు కొలానుగుజ్యంగా ఈ 
నాడు ఆచరణ సాధ్యంకాకపోయినా అనాటి సమాజం ధర్మాన్ని ఎంత 
నియమబద్ధంగా ఫాలించేదో మనం గుర్తించడానికీ, స్వార్థపూరిత మైన 
అవమార్గంలో వయనిస్తూ వున్న నేటి సంఘం స్మక్రమమార్గంలో పురోగ 
మించడానికీ ఈ గంథం కరదీపికలాగా ఉపయోగించగలదన్న విశ్వాసం 
తోనే తిరునుల తిరుపతి దేవస్థానములు దీన్ని ముద్రించింది. ఈ (సయ 
శ్నాన్ని ఆస్తిక మహాశయులు ఆదరించగలరని నమ్ముతున్నాం. 


తిరుసత్కి డి, నిం ఎల్‌. ఎన్‌. మూర్తీ 
జూన్‌ క, 1994 కార్య నిర్ణ హ కాధికార 
తిరుమల తిరువతి దేవస్థానములు తీరుపఠి, 
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ధర్మవివేళఠము 
సామాజిక వ్యవస్థ 
ఆచారము 
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[(గంథోపసంహార ము 


19 
81 
రల 
78 


ధర్భవుంజఉిరి 


సుఖమార్గమున కే ధర్మమార్గమని పేరు, ధర్మ మాచరించుచున్న 
వాడు దుఃఖ మనుభవించుటయు, నధర్మ మాచరించువాడు సుఖ మనుఖభ 
వించుటయు లోకములో కన్ఫట్టుటలేదా యన; యాచరించు ధర్మాధర్మ 
ములకు ఫలము వెంటనే సంభవింపకపో వచ్చును, ఎన్నడో చేసిన 
ధర్మాధర్మముల కిప్పుడు ఫల నునుభవములోనికి రావచ్చును, ఇస్సుడు 
చేయుచున్న ధర్మాధర్మములకు ఫల మిక ముందెస్పుడో యనుభవము 
లోనికి రావచ్చును. భౌతిక ప్ర వంచ ములోకూడ నిర్టీ యనుభవము మనకు 
కన్పట్టుచున్న ది. థిన్న తిన్న యజీర్ణవస్తువునకు ఫలము గిన్ననే కల్లుట 
లేదు నేడు కల్గుచున్నది, పుణ్యపావములకు సంబంధించిన ఫలము 
చిరకాలమునకు పిమ్మట గానీ జన్మాంఠరములో గాని, లోకాంత రములో 
గానీ కల్గుననుటలో నాళ్చర్యము లేదు. వ్యవసాయము జరుగుచున్న 
భూమీ యన్చటికవ్పుడే ఫలింపదు, కావున పొప్పలు సుఖముగా 
నుండుటను, పుణ్యాక్ము లావదలతో నుండుటను చూచి యెవ్వడును 
ధర్మమునలన లొచము లేదనియు నధర్మమువలన హాని లేదనీయు 
తల౦సరాదు, 

నొ ఒధర్మశ్చరితో లోకే సద్యఃఫలతి గౌరివ 

శనై రాస్ఫత్తమానస్తు కర్తుర్మూలాని కృంతతి (ane) 

అధర్మము చేసిన వెంటనే దాని ఫలము కన్చడక పోవచ్చును. 
భూమి దున్నిన వెంటనే ఫలము నీయదు కదా । అధర్మము (క్రమముగా 
ఫలోన్ముఖమై కర్తను సమూలముగా నాశనము జేయును, 

యదినాత్మని ప్కుతేషు నచేక్‌ ప్యుతేషు నప్పృష 

నత్వేవళు కృతో ఒధర్మః కర్తుర్భవతి నిషృలః. (19) 


(4 ధర్మమంజరీ 


అధర్మము చేసిన వానికి తత్సలము స్వవిషయములో కాకపో 
నను, కుమారుని విషయములో కాని మనుమని విషయములో ౪ 
అనుభవములోనికి వచ్చును, అంశేకొని వ్యర్థముగా పోదు కాన 
తాళ్ఞాలికముగా సుఖము నపేక్షంచి గాని దుఃఖమును తప్పించుకొనుట 
గాని యధర్శమును చేయరాదు, ఆయధర్మమువలన వచ్చు దుఃఖమిం 
కంటె మిక్కుటముగా నుండును. 


నసీదన్నపి ధర్మేణ మనో౬ధర్మే నివేళయేక్‌ 

అధార్మికాణాం పొపానామాళుపశ్యన్‌ విపర్యయమ్‌, (4-11 

థర్మముతో నున్నవాడు దారిిద్యాదులవే బాధవడుచున్నన 
ఆధర్మమందు బుద్ధిని చారనీయకూడదు. ధర్మమును వీడుచో దుఃఖము 
పోయి సుఖము వచ్చునని తలంసరాదు, అధార్మికులు చేయు పానము 
అకు కలుగబోనృ దుఃఖమును గురించి యాలోచింవనలయును. 


అధార్మీకో నరో యోహి యస్య చాప్యనృతం ధనమ్‌ 

హింసారతశ్చయో నిత్యం నేవాసా సుఖమేధతే. (1-10) 

ఎవడు ధర్మహినుడో, ఎవడు అన్యాయముచే ధనమును సంపొ 
దించునో, ఎవడు హింసావరుడో వానికి సుఖ ముండదు. 


వీ కర్మకు నెంతకాలము పోయిన పిమ్మట, నే లోకములో, నే జన్మ 
ములో నీ విధమైన ఫలము వచ్చునో యెరిగిన మహానుహులు ధర్మా 
ధర్మములను గురించిన విజ్ఞానమును మన కందజేసి యున్నారు. 
వేదమే మూలముగా గల యీ విజ్ఞానము ధర్మశాస్త్రములోను, పురాణ 
ములలోమ సర్వజన నులభముగా (ప్రతిసౌదించబడి యున్నది. అపార 
మైన యీ విజ్ఞానముయొక్క నంగ్రవహస్వరూవము మనుస్మృతి. ఈ 
(గంధము మానవునకు తభ ప్రదము మరియు జవవోమాది సత్కర్మ 
బోధకమగుటచే |శేష్టమయినది, బుద్ధిని వృద్ధిపొందించునడి, మోక్షో 
పాయ బోధకమైనది, కావున నర్వోత్మ్భష్ట మయినది, 


ఇదం స్వస్త్యయనం (శ్రేష్ట మిదం బుద్ధి వివర్ధనమ్‌, 
ఇదిం యళస్యమాయుష్య మిదం న్మిశేయసంనరమ్‌. (-100 


ధర్మవివేకము ల్లి 


వేదములు వేదవిరుద్ధములు గాని స్మృతులు, వేదస్మృతులకు 
విరుద్ధము కాని సదాచారము. ఇవి ధర్మమును నిర్ణయించుకొనుట కాధార 
రములు; వీని నెన్నడును ధిక్కరింవరాదు. వీనికి వ్యతిరేకముగా నుండ 
నంతవరకు మ్మాతమే మనస్త ప్రీ ప్రకారము నడచుకొనవచ్చును. 


వేదస్మృతి స్పదాచారః స్వస్యచ _పియమాత్మనః 
ఏతచ్చతుర్విధం పాహుః సాక్షాద్ధర్మన్య భక్షణమ్‌. (2.18) 


బార తదేశము ధర్మభూమి 


ధర్మాచరణ బుద్ధి గలవారికి భారతదేశమే వాసయోగ్యమనీ మను 
స్మృతినలన తెలియుచున్నది. (ఆధునిక (సొచ్యసొళ్చాత్య (ప్రముఖుల 
దృష్టిలోను నిష్పక్షపొత విమర్శకుల దృష్టిలోను కూడ భొరతదేశము 
ఛార్మిళకముగాను, ఆధ్యాత్మికముగాను ఎల్ల దేశములలోను మిన్నయని 
నా “భారతీయ వై భవము” “చ్మితశతకము' మున్నగు (గంథములలో 
నిరూవీంచి యున్నాను 


మనువు భారతదేశములోని నాలుగు భాగములను పేర్ణానినాడు. 
1. _్రహ్మావర్తముు ఓ (బ్రమ్మార్షిదేశము లే. మధ్య దేశము 4 ఆర్యా 
పర్త్హము. ఈ నాల్గింటిని చెప్పిన సిమ్మట కృష్ణమృగము (నల్ల లేడి 
చరించు (స్రదేశమంతయు యుజ్జీయభూమీ యని చెప్పినాడు. కృష్ణ 
మృగము పై నాలుగు (వ్రదేశములలోనే కాక మిగిలిన భారతదేశమం 
దంతటను తిరుగును; కావున భారతదేశమంతయు యజ్ఞీయ భూమి, 
అందు (ప్రత్యేకముగా పేర్కొనబడిన నాల్లు పదేశములును విశేషముగా 
పుణ్యభూము ఖని కాత్చర్యము, 

సరస్వతీ దృషద్వత్యో ర్రేవనద్యోర్య దన్తరమ్‌ 

తం దేవనిర్మితం దేశం (బహ్మావర్తం |వచక్ష తే, (2.17) 

సరస్వతి దృషద్వతి యను రెండు పుజ్యనదుల నడుమగల దిన్య 
(వదేశమును |బ్రహ్మానర్త మని చెప్పుదురు. 


కురుక్షైతం చ ముళ్చ్యాశ్చు సొంచాలాః జూరసేనకాః 
ఏష (బ్రహ్మార్షిదేశోవ్నై బహ్మావర్తా దనన రః, (E19) 


ణి ధర్మమంజరి 


ఏీఠద్దేశ (వసూశస్య సకాశా ద్యగ్రజన్మనః 
స్వం స్వం చరితం క్లేరన్‌ సృథివ్యాం సర్యమానవాః (2.0 


కురుక్షేతము్యు. మత్చ్యదేశము, పొంచాలము, జారసీనము _ 
ఇవి కలసి (బ్రహ్మర్షిదేశ మనబడును, ఇది _బహ్మావర్తము నానుకొనీ 
యున్నది. (|వపంచములోని అన్ని దేశము అవారును ఈ దేశములో 
జన్మించిన (బాక్మాణునివలన తమ తను యాచారములను తెలిసికొనవల 
యును) 


హీసువ ద్వింధ్యయోర్మధ్యం యృత్చాగ్వినళ నాదపి 

_వళ్యగేన ప్రయాగాచ్చ మధ్యదేశః |పకీర్తి తః, (80 

హిమన ద్వింధ్య నర్వగములకు నుధ్యగాన్కు సరస్వతీ సద్యంత 
ర్థాన |పదేశమునకు తూర్పుగాను, ప్రయాగకు పశ్చిమముగను ఉన్న 
దేశము హధ్యదేశ మనిబడును, 

ఆ సమ్ముడాత్తు వై పూర్వా దా సముుదాత్తు వశ్చిమాత్‌ 

తయో శేవాన్హ రంగిర్యోరాద్యావర్త ౦ విదుర్చుధాః (tte) 

కూర్చు పడనురఠ నము, దవర్యంతము వ్యాపించి, వింధ్యహిమా 
చఅపుల మధ్యనున్న దేశమును అర్యావర్హమని పండితులు చెప్పుదురు 

శృష్ణపారస్తు చరతి మృగో యత స్వ$ వతః 

సక్టీయో యజ్ఞియో దేళో మైచ్ళదేశ స్తతః వరః (6) 

కృష్ణ్టసార నును నల్ల నిలేడి ఏ 'పదేశములో స్వభావముగానే 
తెరుగునో అది యజ్ఞార్హమైన (వదేశము, మిగిలిన (ప్రదేశములు మ్లేచ్భు 
దేశము అనబడును. 

వీళాన్‌ ద్విజాఎయో దేశాన్‌ సర్మకయేరస్‌ షనయత్న ఆః 

హ్యదస్తు యస్మిన్మస్మిన్వానివసే ద్యృత్తికర్మిఈ, (2th) 

ఈ దేశములను - (బహ్మావర్త ము, (బహ్మర్షిదేశము, ముధ్యదేశము 
ఆర్యావర్తము అనువానిన్తి నుంయు కృష్ణమృ గము తిరుగు ఇతర 
(వదేశములను ద్విజులు (వయల్నపూర్యకముగానై నను ఆ్మశయింప వల 
యును, ఇతరుడుకూడ ఈ ప్రదేశము లలోనే నివసింవవలయును, కాని 


ధర్మవివేకము స 


వృత్తిలేక బాధపడునపు డాతడు ఇతర దేశముల శకేగవచ్చును. (కృష్ణ 
మృగము ఈ నాల్గుదేశములలోను, దక్షిణ భారతములోను తవ్వ ప్రపం 
చములో మరి యే దేశములోను స్వాభావికముగా నుండదు. కావున 
భారతదేశమే చాకుర్వర్థ్యమువారికిని ముఖ్యముగా నినాసయోగ్యముఎ 
అంతియే గాక్క భారతేతరదేశము౪లోను, భారతదేశములో |బాహ్మణులు 
కన్ఫట్టని పొంతముళలోను స్థిరనివాస మేర్చరచుకొన్న చాతుర్వర్ణ్యను 
వారికి ఉవనయినాది సంస్కారములు జరుగుటకును, బహుధర్మ వరి 
పొలనమునకును అవకాశ ముండదు. కొవున వర్ణ భష్టత్వము సంఫవిం 
చును. కొందరు క్ష్మశ్రియులా రీతిగా వృషంళ్వపు) చెందినారని మసువు 
చెప్పుచున్నాడు. 

శనకై స్తు క్రియాలోపాదిమాః క్షి సు జాతయః 

వృషఅశ్వం గతాలోకే (బ్రాహ్మణాఒదర్శనే న చ 


పొండకా శౌడ దవిడాః కాంభోజా యువనొ శృకొకి 
పొరదా పహ్లవాశ్చీనాః కిరాతాదరదాః ఖళాః, (0.48, 44) 


పొం,డక, చౌడ్ర, ద్రవిడ, కాంభోజ, యవన, శర, పొద, పహ్లవ్క 
చౌన్క కిరాత దరద, ఖశదెశనులందు జన్మించిన క్షత్రియులు ద్రాహ్యణ 
దర్శనములేనివొరై ఊవనయనాది సంస్కారహీనుల్రై [క్రమముగా వృష 
ఐక్యము చెందిరి, (నివాన దేశమునటను ధర్మానుస్టానమునకును ఇట్టి 
సంబంధము కలడు 

చళుర్యుగములు _ ధర్మస్థితి 

చతుష్పా త్పఠలో ధర్మః ఎత్యం చైవ రృతేయుగే 

నా ఒధల్మేణా ఒగమః కశ్చిన్మనుష్యా |న్చతివర్ల కే. (1-84) 

కృతయుగములో ధర్మము నాలుగు పొదములతో నడచును, 
సత్యము కూడ నంఠియే, ఆ యుగములో నధర్మముచేత ధనసంపొద 
నము మున్నగు దోషములు మనుష్యులలో కన్ఫట్టవు. (ఇట ధర్మము 
అను గురించి చెప్పి మరల సళ్యయిను గురించి | ప్రత్యకమిగా చెప్పుట 


చేత ధర్మము అన్నింటిలోను సత్యమునకుగల |సాధాన్యిము శెలియు 
చున్నది, 


8 ధర్మమంజరి 


ఇత రేష్వాగమా ద్ధర్మః పొదశస్త్ర ్యవరోపితః 
చౌరికాన్సత మాయాభి ర్థర్మశ్చా ప్రై తి పొదశః, (089 


(శీతా ద్వాపర కలియుగములలో ధనాదిసంపొదనము అధర్మము 
చేత జరుగుటనథన, అట్టి అధర్మార్థిత ధనాదుభచే చేయిబడు యజ్ఞాది 
ధర్మము యుగమున కొకపాదము చొవ్వున (క్రిందికి దిగిపోవుచుండునుం 
(శేతాయుగములో ధర్మము ముప్పాతికపొలును, ద్వాపరములో సగ 
మును కలిలో నాల్గవ వంతును నిలిచియుండును, దొంగతనము, 
అసత్యము, మోసము మున్నగు వాగిచేతకూడ ధర్మముయొక్క జక్టొక్ట 
పాదము (క్రమముగా (వతియుగములోను లోషించును, 

ధర్మము తగ్గిపోవుటకు చౌర్యము, అసత్యము, మాయ లక్షణము 
అగా నిచ్చట చెవ్పుటచే మనువు మతములో నివియెంత పెద్దదోషములో 
బుజువర్త నము, సత్యము అస్తేయము ఎంత గొప్పధర్శములో సృష్ట 
మగుచున్నది, 

తపః వరం కృతయుగే _తేతాయాం జ్ఞాన ముచ్యతే 

ద్వాపరే యజ్ఞమేవాహు ర్థానమేకం కలౌ యుగే. (1-8) 

అన్ని యుగముఅలోను తపస్సు, (బ్రహ్మజ్ఞానము, యజ్ఞము, 
దానము అనునవి ధర్మములేయైనను కృతయుగములో తపస్సు, (కేతా 
యుగములో జ్ఞానము, ద్వాపరములో యజ్ఞము, కలిలో దానము ముఖ్య 
ముగా గొవ్చ ధర్మములు. 


ధర్మ మొక్కటియే మి[తము 
ధర్మము తప్ప మరియేదియు నమ్మదగిన మీశ్రము కాదు, 
వీకః (ప్రజాయతే జంతురేక ఏవ ప్రలీయశే 
నీకో ౬నుభుక్క్మే సుకృత యేక నీవచ దుష్కృతమ్‌, (4-౬40) 
మానవుడు పుట్టినప్పుడు ఒక్కడే పుట్టుచున్నాడు; మరజించునవుడు 
కూడ నంతియే. తన పుణ్యమును పాపమును తా నొక్కడే అనుభవించు 
చున్నాడు. 


ధర్మవివేశము 


మృతం శరీర ముత్చృజ్య కాష్టలోష్టసమం కీతౌ 

విముఖభాబాంధవాయాంతి ధర్మస్త మనుగచ్చతి, (4-241) 

కట్టెవంటియు, మద్ధీ పెల్లి వంటియు, మృతకశేబరమును శ్మశాన 
ములో విడిచి బంధువు లింటికి పోవుదురు. ఆ పైనికూడ వచ్చునది 
ధర్మము మామే. 

నామ్ముత్రహి సహాయార్థం పితామాళా చ కిస్టతః 

న ప్యుతదారా న జ్ఞాతి ర్థర్మ స్పిష్టకి కేవలః, (4.289) 

పరలోకమున స హాయముకొజకు తల్లీదండి ఉండరు; భార్యాపు త్తుం 
లుండరు; జ్ఞాతి యుండడు; కేవలము ధర్మమే యుండును. 

ధర్మంశనైైః సంచిసుయా ద్వల్మీక మివపుత్రి కాః 

పరలోక సహాయార్థం సర్వభూతా న్యపీడయన్‌, (4-228) 

పురుగులు పుట్టకొరకు మట్టిని సమకూర్చుకొనునట్లు మానవుడు పర 
లోకసహాయము కొరకై ధర్మమును నెమ్మదిగా నమకూర్చుకొన వలెను. 


వీ పౌజిని బాధ పెట్టకుండ సమకూర్చుకొన వలయును, (నును నుత 
ములో భూతదయ యెంత ముఖ్యమో దీనివలన తెలియుచున్నది.) 


తస్మాద్ధర్మం సహాయార్థం నిత్యం సంచిమయాద్చుధః 
ధర్మేణ హీ సహాయేన తమస్తరతి దుస్తరమ్‌, (442) 
కావున ఎల్లి ప్పుడును సవియముకొరకై ధర్మము నెమ్మదిగా 


సంపొదించుకొనుచుండ వలయును. ధర్మ మనెడు సహాయముచేత 
దుస్తరమైన తమస్సును మానవుడు దాటగలుగును, 


ధర్మవధానం వురుషం తపసా హతకిల్చిషమ్‌ 

పరలోకం నయ త్యాథ భాన్వంతం ఖశరీరిణమ్‌, (4-243) 

తమసన్సుచేత పోగొట్టబడిన పాపము గల్లినట్టియు, ధర్మ|వధాను 
డైనట్టియు, |బ్రహ్మస్వరూపుడై నట్టియు పురుషుని ఆతని ధర్మమే దివ్య 
లోకములకు తీసికొనిపోవృను. 
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ధర్మము మానవుని ఉద్ధరించుట ఎంత సత్యమో అధర్మము 
మానవ్యని ముంచిపేయుట అంత సత్యము, ధర్మశబ్దములోనే యా 
యర్థము కలదు, మానవ్వని మంచిస్థితిలో నిలబెట్టుసది ధర్మము, “భరతి 
భారయతీతి వా ధర్మః” “ధారణాత్‌ ధర్మ మిత్యాహుం” ఇత్యాది నిర్వత 
నము లీ యర్థమునే తెలుపును. 


ధర్మ ఏీవవాతో హంతి ధర్మో రక్షతి రక్షితః 
తస్మాద్ధర్మో న హంతవ్యోమానో ధర్మోహతో ఒవధిత్‌, (115 
ధర్మము కొట్టబడినదై మనలను కొద్టివేయును. రక్షింపబడినద్దెై 


నునలను రక్షించును. కావున ధర్మము ఉల్ల ౦ఘింసదగినది కాదు, 
ధర్మము కొట్టీ వేయబడకుండు గాక! మనల నది అణచిచేయకుండు గొక! 


కొవున ధర్మ మొక్కటియే సర్వకాలములలోను తోడ్పడు మిిత్రము- 
ఏక వవ సుహృద్ధర్మో నిథ నేవ్యనుయాతి యః 

శరీరేణ సమంనాళం సర్వమన్యద్ధిగచ్భతి, (81) 
మరణానంతరము కూడ విడిచి పెట్టకుండ వచ్చునది ధర్మము, అది 


యొక్కటియే నిజమైన మ్మితము, మిగిలిన ధన వస్తు వాహనాదికమే 
కాక బంధువర్గము కూడ్క శరీరముతోపొటే మానవుని విడిచి పెట్టిపోవును. 


కర్మఫలము 


ధర్మాధర్మముల నలన గలుగు సుఖదుఃఖఫలముల నవళ్య మనుభ 
వింవవలసి యుండును. సర్వకర్శ ఫల్యపదాతమైన పరమేశ్వరునకు 
తెలి యుకుండ రహస్యాతి రహస్య ముగ కూడ నెవడు నే పొనమును చేయ 
జాలడు, 'సహ్యస్రాక్షస్పహ్మసపాత్‌ ” అని చెవ్పబడు నర్వేశ్వరు డన్నిం 
టిని చూచుచునేయుండును. సూర్యచంద్రులు వరమీశ్వర న్మేశములుగా 
వర్ణింవబడిరి, అబ్లే వృథివ్యాదులు పరమేశ్వర శరీరముగా వర్ణింనబడి 
నవి, పృధివి, ఆకాశము జలము, హృదయము చందుడు సూర్యుడు 
యముడు పాయువు రాతి, ఉభయ సంధ్యలు, ధర్మము = అనునవి 
సర్వకర్మలకును సొక్షులు, 


ధర్మవివేకము లి 


ద్యార్భూమిరాపో హృదయం చర్మద్రార్మాగ్ని యమాజఒనిలాః 

రా| తిస్ఫంధ్యే చ ధర్మళ్ళ వృత జ్ఞా నృఠ్వదేహినామ్‌. (8-86) 

వథాజీభఫలం కర్మ మనోవాగ్గేహ సంభవమ్‌ 

కర్మజాగకయో న్యాజామత నమూధథమమధ్యమాః (128) 

మనస్సుచేతన్కు వాక్కుచేళను, శరీరముచేతను చేయబడు కర్మ 
శాస్త్ర విహితమైన దగుచో సుఖమును, శాస్త్రనిషిద్ధమైన దగుచో దుఃఖ 
మును తెచ్చి పెట్టను. [పొణుఅట గలుగు ఉత్త మాధను మధ్యమగతులు 
వారు చేసికొన్న కర్మవలననే కలుగును. ఇచట కర్మ యనగా సంకల్చిం 
చుట ఊహించుట్క ధ్యానించుట్క మాట్లారుట, శరీరముతో వ్యవహరం 
చుట మున్న గుధాని కన్నింటికిని వర్తించును. ౩ వున పవి|కభా ఏములు 
పవిత్ర సంకల్పములు, వవిత వాట్కలు, వవ్మిత్ర చేష్టలు అలవరచుకొన 
దగినవి, ఇందులకు కొన్ని యుదాసహారణనులు !. 


పరద వ్యేష్వభిభ్యానం మనసా ఒనిష్టచింత నమ్‌ 
వితథా ఒబినీవేశశ్చ (తింధం కర్మమానసమ్‌, (le) 


ఇతరాల సొళ్తును పారింపనలయు నను ఆలోచన) పావకర్శలమ 
మనస్స్ఫుచే సంకల్చించుట్క సరలొళము లేదనియు, నప్పే ఆత్మ 
యనియు తల౦చుట- ఇవి మూడు విధముల్లై న నూనసకర్మలు, ఇని 
అవీథఫలమును గల్గించును. వీనికి వ్యతిరీకముల్లై న మాన సకర్మలు, 
అనగా పరులకు లాభమును కోరుట, పుణ్యకర్శలను చేయవలయునని 
నంకల్సించుట, పరలోక మున్నదనియు పరమేశ్వరు డున్నాడనియు 
నిశ్ళయించుకొనియుండుట - ఇవి శభఫలము నొనంగు మానసిక కర్మలు. 


పారుష్య మనృతం చైవ పైశున్యం చాపి సర్వశః 
అసంబద్ధ (వలాపళ్చ వాజ్మయం స్యాచ్చకుర్విధమ్‌. (౬న) 
ఎదుటివానీకి కష్టము రల్లునట్లు మాట్లాడుట్క అసత్యము పల్క్కుట, 
6 ౧ (ne) న. 
చాటున ఇతరులపై కొండెనులు చెప్పుట్క అననసరనుగ నితరుఖ గొడవ 
అను చెప్పుకొనుఐ - ఇవి నాలుగు విధముజయిన వాచిక కర్మలు, వీని 
వలన అభభము వచ్చును. మృదువుగా మాట్లాడుట, బత్యమునే పల్టుట్క 
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సరుభి సద్గుణముభను (పశంసించుట్క అనవనర (పసంగములను విడిచి 
పెట్టుట ఇపీ నాలుగును తభఫభము గల్లించు వాచికకర్శలు, 


అదత్తానా ముపాదానాం హింసా చై వా విధానతః 
సరదారోవ సేవాచ శారీరం (త్రివిధం నృృతమ్‌. (గె 


ఇతరుల సొమ్మును అవహరించుట, 'వేదళాస్త్రానుమతి లేకుండా 
హింస గావించుట, పరస్త్రీ సంపర్కము _ ఈ మూడు విధముల్లై న శారీర 
కర్మలు అతభఫలము నిచ్చును, ఏతద్య్యతిరిక్క కర్ణులు శభఫలము 
నొసగును, 


మానసం మనపై వాయ మునభుంక్కే తథాతభమ్‌ 
వాచావాచాకృశం కర్మ కాయేనై వచ కాయికమ్‌. (12.8) 


మనస్సుచేత చేసిన పుణ్యపావముల ఫలమును మనస్సుచేతనే 
అనుభ వీంపవలసి యుండును, వాక్కువేత చేసిన పుణ్య పొపకర్మల 
పభావభ ఫలమును వాక్టుచేతనే అనుభవింపవలసి యుండును. శరీరము 
చేత చేసిన పుఖ్యపొవకర్మల వభాపభఫలమును శరీరముచేతనే అనుభ 
వింపవలసి యుండును, 


శరీభజై 8 కర్మదోష్టై ర్యాతి స్థావరతాం నరః 
వాచికైః సక్షిమృగతాం మాన'సై రంత్యజాతికామ్‌, (19) 


ఎవడు శరీరముచేత మిక్కుటమైన పాపములను చేయునో వాడు 
తరుగుల్మఅతాది జన్మను పొందును, ఎవడు వాక్కుచేత బహుళపొనము 
అను చేయునో వాడు పథపక్ష్యాది జన్మను పొందును, ఎవడు మనస్సు 
చేత హెచ్చుగా పాపములను చేయునో వాడు చండాలాది జన్మను 
పొందును. (స్త్రీలు పాపఫలముగా తిర్యగ్యోనులఅయందు జన్మించుచో 
ప్రీశ్వముతోనే జన్మింతురని మనువు చెప్పుచున్నాడు.) (IR.f9) 


ఈ జన్మలో అనువవింపబడు రూవవై కల్యాదులకు కారణము ఈ 
జన్మలోని పావముల్లై నను కొవచ్చును, పూర్వజన్మలోని పొవములై నను 
కావచ్చును, 


ధర్మ్శవివేళము 1 
ఇహ దుశ్ళరితైః కేచిక్కేచిత్పూర్యకృతై సృథా 
(ప్రాప్నుభన్రి దురాత్మ నో నరారూప వీవర్యయమ్‌. (1-40) 


ఈ రీతిగా పుణ్యకర్శ్మఅకు తబఫలమునుు పొవకర్మలకు అపభఫల 
మును అనుభవింపవలసి యుండుము. 


మానవజన్మ సార్థఠ్యము 
ధర్మాచరిణావకాళ ముండుటవలననే మానవజన్మ (శేష్టమైనది. 


భూతానాం (పొడినః (శేష్టాః (ప్రొజినాం బుద్ధిజీవినః 

బుద్ధిమత్సు నరాః (శేష్టాః నరేను (బాహ్మవాః స్మృతాః 

(వాహ్మణీషు చ విద్వాంపో విద్వత్సుక్ళత బుద్ధయః 

కృతబుద్ధిషు కర్తారః కర్త మ బ్రవ్మావేదినః, (1-96, 87) 

స్టావరజంగమములిలో కదలికలేని వానికంటె కదలికగలవి గొప్పవి. 
వీ కొలది సుఖమైనను వాని కవ్టుడప్పు డనుభవములోనికి వచ్చును, 
(తరు గుల్మ అతాదులకును సుఖదుఃఖానుభూతియున్నను అది _ప్రకటము 
కాదని మనువు చెస్పియున్నాజు) ఆ ప్రాణులలోను బుద్ధి నువయోగించి 
సుఖము ననుభవింవగళ్లు పథవక్ష్యాదులు గొప్పవి. బుద్ధిగల ఈ (ప్రాణుల 
లోను ధర్మాధర్మజ్ఞానముగల మనుష్యులు ,శేస్టులు, వీరు ధర్మము నాచ 
రించి సుఖము పొందగల్లుదురు, అధర్శ్మమునువీడి దుఃఖమును తప్పించు 
కొన గలుగుదురు, ఆనరులలోమ (బ్రాహ్మణులు ,శేస్టులు, (బొహ్మణుల 
లోను ధర్మన్వరూపమును పూర్తిగా నెరిగిన విద్వాంసులు గొవృవారు, 
అందునను వై దికధర్శమందు ,శద్ధగలవారు ఘనులు, వారిలోను ఆ 
ధర్మము నాచరించువారు ఊత్మ్భష్టులు. ఆ యాచరించు వారిలోను 
న్వర్గాదికామములతో ఆచరించు వా౭కంటె సోక్షాపేక్షతో నిష్కామముగా 
నాచరించి (బ్రహ్మజ్ఞానము పొందినవారు (శేస్టులు, కావున సర్వప్రాణుల 
లోని (శేస్టత్వ నునునది ధర్మమును బట్టియే నిర్ణయింపబడును, 

కావున మానవజన్మ కల్గిన పిమ్మట బుద్ధి నుళయోగించి జ్ఞానము 
వలన పొందగగిన యానందమును పొందవఠలయును; కాస్రోోక కర్మల 
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నాచరించి స్వర్గాది పుణ్యలోక అను, ఉత్తమ జన్మలను పొందుటకు 
(ప్రయత్నించ నలయును. ఆ ళాస్ట్రకృకర్మలనే నిష్కామముగా వాచ 
రించి చిత్త ఉద్ధిస్కి తద్ద్వారా మోక్షమును పొందుటకు యత్శించుట అంత 
కంటెను |నశన మైనది, 


(వొహ్మాణు డికరు కంటె ఐహికభోగనులను తక్కువగా ననుభ 
వించి ఆముష్మిక |శేయస్సాధనములను ఎక్కువ నొచరింపనలయునని 
మనువు తాత్పర్యము, 

(వాన్మాజన్య తు దేహోయం నొవభోగా . కల్పతే 

తవసే బహురూపాయ (పీక్యానంత సుఖాయచ, 

(వాొహ్మణశరీరము భోగములకొలపు తగదు, బహువిధముల్లై న 
తపస్సులను చేసి మరణానంరరము అనంత సుఖమును నంపొదించు 
కొనుటకు తగియున్నది. (పై నుదాహ[౦4బడిన 1-06 క్లోకములోని 
(నాహ్మణశ్రష్ట్యమున కిది కారణము) 


మోక్షసాధనము 
యజ్ఞ దాన తఎః కర్మిత్మికమైస ధర్మపు స్యర్గకొములకు మాత్రమె 
కాక మోక్షకాములకు కూడ అనుషైయమే యని భగవద్గీత చెవ్పుచున్న 
యంశము మీనుస్మ 8లో కూడా కన్పట్టుచున్నది. ధర్మాచరణము మోక్ష 
(వేకశిబంధములను తొలగించును. 


సర్యభూతేము చాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 

సమంవళ్య న్నాత్మయాజీ స్వారాజ్య పథధిగచ్చతి. (les) 

సర్వ భూతములయండును ఒకే యాత్మ యున్నదనియు, వర 
మాత్మయిందే సర్వభూతములు నున్న వనియు గుర్తించుచు సర్వకర్శ 
అను |బహ్మార్చజముగూ చేయువాడు మోక్షమును పొందును. (ఇజ్టివట్ల 
వైదిక కర్మయోగ మగుచున్నది అనగా ్కబహ్మ్యపొప్పి కుపాయముగు 
చున్నట) 
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వైదికే కర్మయోగేతు సర్వాణ్యేతా న్యశేషక్షః 

అంకర్భనంతీ కనుళ స్తస్మిన్‌ స్తస్మిన్‌ |కియాలిధౌ, (1280 

ఈ కర్మయోగమందు మోక్షఫలము మాగత మేకొక ఎహికొముస్మిక 
శీయన్సులన్ని యు నిమిడియున్నవి. 

సుభాభ్యుదయికం చై వ నైః (శేయసిక మేవచ 

(సవృత్తం చ నివృత్తం చ ద్వివిధం కర్శవైైదికమ్‌, (1౬08) 

వై దికకర్మ రెండు విధములు క |ప్రవృత్త కర్మ, నివృత్త కర్మ, 
స్వర్గాది సుఖముం నిచ్చి సంసారములో నిలబెట్టునది (వనృత్త కర్మం 
మోక్షము నిచ్చునది నివృత్త కర్మం 

్రవృత్తకర్మ స్వర్గాదివాంఛలతో చేయబడును, నివృత్తకర్మ 
మోక్లాభిళోషతో చేయబడును. 

ఇహచాము[త వొ కొమ్యుం |పవృశ్శ ౦ కర్శకీర్య్యతే 

నిష్కాను౦ జ్ఞానపూర్వంతు నివృత్త మువదిశ్యతే, (i289) 

ఈ లోకములో కాని స్వర్గాడిలొకములబో కొని సుఖము ననుభ 
వింనవలయునను కోరికతో చేయబడు కర్మ (సవృతృకర్మ యనబడును, 
నిష్మామముగాను, జ్ఞానాభ్యాసపూర్యకముగాను అచరింసబడు కర్మ 
నివృత్త కర్మ మనబడును. (దీనికీని శ్రీశంకరులు వాడిన పరిఖాషకును 
భేదము గుర్తింపబడినది నిష్మామకర్శకు (పవృత్తిధర్శ్మమనియు, వైరా 
గ్యాదికమునకు నివృత్తి ధర్మ మనియు జగద్గురువులు వాడిన వరిఖాష,) 


పవృత్తం కర్మసంసేవ్య దేవానామేతి సామ్యతామ్‌ 

నివృత్తం సేవమానస్తు భూకాన్యత్యేతి పంచవై , (i 

(వవృత్త కర్మ నాచరించుటవలన సామాన్యమైన ఐహికొముష్మిక 
సుఖములు కలుగుటయే గాక దేవతలతో సమానత్వము కూడ కల్గును, 
నివృత్తకర్మ నాచరించువాడు తుదకు శరిరోత్సడ్రి కి కారణముల్టై న పంచ 
భూతములను అశీకమించును అనగా మోక్షము పొందుగు. 
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ఇహీనరలోక సుఖములను పొందుటకై నిను నిశ్యనీరకిశయానం 
దొత్మక మైనే మోక్టస్థికీనీ పొందుటకై నను ధర్మాచరణసాధన మనుఫది 


నిష్కష్టార్థము, 





2. సామాజికవ్యవస్ల 
థి 


(ప్రవంచములో భారతదేశమునకు (ప్రతిష్ట తెచ్చిన వానిలో మను 
స్మృతి యొకటి, మానవు లొకరివట్ల నొక రవలంలించవలపిన [ప్రవర్తన 
విధానము మనుస్మృతిలో విపులముగా నిస్దేశింపబడి యున్నది, నుదు 
త్వము, దయ, (పేమ సాత్తి్యికత మున్నగు నుహోన్నత గుణములతో 
మానవుల నుక్తేజింప చేయగల సమాజమర్యాదా ప్రణాళిక మనువులో 
కన్చట్టుచున్న ది, ఏ కాలము వారికయినన్సు ఏ దేశమువారి కయినను 
ఉఊపాదేయములై న యుపదేశము లిందు మిక్కుటముగా నున్నవి. 


(పొచీన ధర్మాచార్యులు వ్యక్తులకొరకే ముఖ్యముగా ధర్మోవదేశము 
చేసినారు కాని సమాజముకొజకు కాదు, అనగా సమాజ మేదో నిర్గిష్టస్థితి 
లోనికి వచ్చువరకు వ్యక్తులు తమ ధర్మమును నిర్వహించ నక్కరలేని 
వ్యవస్థను గాని సమాజమును మార్చుటకే ప్యక్కులు నిరంతరము కృషి 
చేయుచుండ వలయునను సందర్భమును కాని (పొచీనధర్మాచార్యులు 
సంకల్పింపలేదు,  ఉఊత్తమన్యక్తులతో ఉఊత్తనుసమాజ మేర్చడునను 
సిద్ధాంతముమీదనే వారి బోధలు సాగినట్లు కన్పించును. సమస్టివ్యవస్థ 
యు పేక్షింపబడినదని దీని యర్థము కాదు. 


ఎవ్వరిని అవమానింసరాదు 


ఎవ్వరి మనస్సును నొప్పింపకుండుట సమాజధర్మములలో మొద 
టిది. “ఎదుటివాడు బొధను కల్గించినను వానిపట్ల కరినోక్తులను పల్మ 
రాదు; వాని పొజమును నొప్బీంపరాదు. ఎవ్వరికిని (ద్రోహము చేయు 
సంకల్పము పొందరాదు; ఇతరులకు తననలన హాని కల్గునను భయ 
మును కల్లింవరాదు. ఈ యాదేశములకు విరుద్ధముగా (ప్రవర్తించుట 
పుణ్యలోక్యప్రొప్పికి వతిబంధకము,” 

నారుంతుదస్యా దారోపి న పర్మద్రోహ కర్మధీః 

యథాస్యోద్విజతేవాచా నాలోక్యాంతాముదీరయేక్‌, (2.181) 

అహింసయైవ భూతానాం కార్యం (శ్రీయామశాననమ్‌ 

వారై పన మధురా శ్లక్షా ప్రయోజ్యా ధర్మమిచ్చతా. (£159) 
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క వ్రదుటీవానీకి లాభము కలిగించు విషయము నుద్దేశించునపుడు 
కూడ వానికి బాధను కల్గింపకూడగు. మధురవాక్కుణలోనే చెప్పవలెకు. 
వాని గుండే యదురునట్లు చెప్పకూడదు.” 


“నేను వానిని ఆవమానవరచి వేసినాను, వీనిని సిగ్గువరచి వేసి 
నాను” అని గర్వించువాడు వివేకహీనుడు, చివరకు నశించువాడు అవ 
మాగించీనవాడి కాని యపమానింపబడినవాడు కాడని నునువు చెప్పు 
చున్నాడు. 

సుఖం హ్యావనుతః శేతే సుఖం చ (పతిబుద్ధ్యతే 

సుఖం చరతిలోశేఒస్మి న్నువమంశా వినశ్యతి, (2-169) 

అవమానము పొందినవాడు సుఖముగా ని(ద్రపోవును, సుఖముగా 


తిరుగును. అవమానించిన వాడు పాపఫలము ననుభవింపక తప్పదు; 
తుదకు వాడే నశించును. 


ఎప్వరిని ఆఅ క్రేపింపకూడదు 


జన్మ్నాంతరమందు చేసికొన్న పొవమునకు ఫలితముగా ఈ 
జన్మలో కలిగన లోవములకు కాని హైన్యమునకు కాని ఎవ్వరిని ఆక్షేసింన 
రాదు, వార్థక్యములో బాధపడువారిని కూడ ఆక్షేపింపరాదు. 

హీనాంగా నకిరికాంగాస్‌ విద్యాహీనాన్‌ పయోధికొన్‌ 

రూవ్యద్రవ్య వీహీనాంశ్చ జాతిహినాంళ్చ నాక్షిపేత్‌ (4.14) 

“ ఆవయవలోపము కలవారిని, అవయవాధిక్యము కలవారిని, 
విద్యావీహీనులను, వృద్ధులను, కురూపుఠిను, దరిదుఠను, హీన బాతి 
వారిని ఆక్లేపింవకూడదు.” 

పదిముందిచేత * దాసోజు "మ్మనిపించుకొనవలె నను బుద్ధితో నమ్మా 
నమును గోరుట నింద్యము, 


సమ్మానాత్‌ [బ్రాహ్మణోనిళ్య ముద్విజేత విషాదిన, (#12) 
(వొహ్మణుడు వీపమువల్ల నుండి ఫలె సమ్మానమునుండి భయవడ 
వలెను. 
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(వాహ్మణని నిమిత్తముగా చెప్పబడిన యిట్టి నియమములు అన్నీ 


వర్ణముల వారికిని వర్తించునని మనున్మృతిలోనే మరొకచోట చెప్పబడి 
నది, (1018) 


పెద్దలపట్ల గౌరవము 
ఆచార్యం చ (వ్రవక్తారం పితరం మాతరం గురుమ్‌ 
న హింస్యాత్‌ బ్రాహ్మణాన్‌ గాశ్చ సర్వాశై వ తపస్వినః, 
(4-182) 

ఉననయనము చేసిన ఆచార్యుని, వేదార్థము చెన్సగల విద్వాం 
సుని తల్లిని, తండినీ, గురువుదు, బాహ్మణులను, తవన్వులను వ్యతి 
రేకించి వారి మనస్సులను నొప్పింపరాదు 

అచార్యశ్చ పిళొచ్చైవ మాతా |ఖాతాచ పూర్వజః 

నార్తే నావ్యవమంతవ్యా (నావ్మానేన విశేషత! 


ఆచార్యో |బాహ్మణోమూర్తిః పిఠామూర్తిః |వజాప కేః 
నూతామూర్తిః వృథివ్యాస్తు భ్రాతాస్వోమూర్తిరాత్మనః 
తయోర్నిత్యం (సియం కుర్యా దాచార్యస్య చ సర్వదా 
శేష్వేవ (తిషు శుష్టేషు తసస్పర్వం సమాస్యతే 
తేషాం త్రయాణాం పాషా పరమం తవ ఉచ్యతే 
న కై రభ్యననుజ్ఞాతో ధర్మమన్యం సమాచరేత్‌, 

(25 26, 28, 28) 


ఆచార్యుడు, తల్లి, తం|డి, అన్న = వీరు ఎన్నడును అవమానింవ 
దగినవారు కొరు, వారివల్ల బాధ కల్గినను వారి నవమానింపరాదు, ఈ 
ధర్మము |బాహ్మణునకు నురింత ముఖ్యము. ఆచార్యుడు [బహ్మ; తండి 
(వజావతి; తల్లి పృథివి సోదరుడు తన స్వరూవమే, తల్లి, తండి, 
ఆచార్యుడు వీరి కెల్లవ్వుడును నంకోషము గల్లింవవలెను. దానివలన 
సర్వతవస్సు చేసినట్లగును, వీరి యిమసుతి లేకుండ చి ధర్మమును 
చేయరాదు. 

ధర్మ 2 
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ఒక్క జన్మలోని శలిదండుల బుణమును తీర్చుకొనుటకై నను 
అనేకజన్మలు చాలవనియు అంశ క్లేశమును పుుతునికొరకు తలిదండ్రులు 
వశుదురనియు మనువు ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు. 


యం మాతా పితరో క్లేశం సహేతే నంభవే నృణోమ్‌ 
న తన్య నిష్కృతి శృక్యా కర్తుం వర్గ శత ధపీ, (ఓణిగి 


పెద్దల సేవ 
ది 
ఊర్ధ్వం _పాణాహ్యు_త్కామంఠి యూనః స్థవిర ఆగతే 
(పళ్యుక్థానాభి ధానాభ్యాం పునస్తాన్‌ వతివద్యతే. (ఒ|) 
వయోవిద్యాదులబే అధికుడై నవాడు వచ్చుచుండగా చిన్నవానికి 


భయముజే ప్రాణములు స్రైకిపోవును, ఆయనకు ఎదురుగా వెళ్ళి నమ 
స్మరించిన తర్వాత యువకుడు తిరిగి పపొణములను పొందును. 


అభివాదన శీలస్య నిత్యం వృద్ధోవసేవినః 
చత్యారి పరివర్ధంతే ఆయుర్నిద్యా యశో బలమ్‌. (ఈలి 


వెద్దలకు నమస్థరించి సేవించువానికి ఆయువు, విద్య, యశన్సు, 
బలము వృద్ధిపొందును, (పెద్దలకు నమస్కరింవనలసిన వద్ధతి ఈ క్రింది 
విధముగా నున్నది) 


వ్యత్యస్త సొఖినా కార్య మువనర్యగ్రహణం గురోః 
సవ్యేననవ్యః (స్పష్టవ్యో దక్షిణేన చ దక్షిణః, (9 


గురువులకు వందనము చేయుచున్నవ్వుడు వారి కుడిపొదమును 
ళన కుడిచేతితోను, ఎడమ పాదమును ఎడనుబేతితోను న్పశించుచు 
వందనము చేయవలయును. (తన కుడిచేయి పై గాను, ఎడమచేయి 
(క్రీందిగాను ఉండునట్లు వాం పాదములనద్ద పడి పొదములను స్పృశించ 
వలయును.) 


విద్యాగుడువునకే గాక తనకంటె వెద్దలగు బంధువులకును, విద్వాం 
సులకును, ఇతర మహినుఖావులకును ఇట్లు నమన్మరింన వలయునని 
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యుత నమస్మరించునపుడు తన గ్మోత్క ప్రవర నామధేయములను 
చెన్పవలయుననియు మనువే తెలుపుచున్నాడు. 


మేనమామ పీనత్రం|డి, బుక్విక్కు మున్నగు బంధువులు అట్లు 
నమస్థ్రరింపదగినవారు. తనకన్న చిన్నవారై నచో వారికి సగొరవముగా 
నెదురేగ వలయును. నమస్మరింవరాదు. నమశ్మరింసదగిన నారిభార్యల 
శెల్ల నమస్కారము చేయవచ్చును. స్త్రీల వయస్సు లెక్కలోనికి రాదు 
వారి భర్తల వయసే వారి వయస్సుగా వరిగణింపబడినది. అన్న 
భార్య తనకంటె చిన్నదై నను ౧నుస్మరింప దగినదే, అర్లీ యితరుల 
విషయము, యువతులకు నమస్మరించునపుడు పొదన్పర్శ చేయ 
కూడదు. 


వివాదము కూడనివారు 


ఎవరితోను వివాదపడరాదు కాని సుఖ్యముగా వివొదకొరణ 
మున్నను ఈ [క్రిందివారితో వివాదము పెట్టుకొనరాదు. బుక్విక్కు, 
పురోహితుడు ఆచార్యుడు, మేనమామ, ఇంటికి వచ్చిన అతిథి, బాలుడు, 
వృద్ధుడు, రోగి, వైద్యుడు జ్ఞాతి, వియ్యంకుడు, బంధువు తలిదండ్రులు 
అక్కచెల్లి గు, అన్నదమ్ములు, పుత్రుడు, కుమార్తె, భార్య, సేవకుడు, 

బుత్వీ క్పురోహి కాచార్ల్యై రాకు లాతిథి సంస్థిత్రై 

వాల వృద్ధాతుర్హై రై దై కః జ్ఞాశిసంబంధి బాంధవై 8 

మాతొపితృభ్యాం జామాభిర్భా[తా ప్యుతేణ భార్యయా 

దుహితా దాసవర్థేణ వివాదం న సమాచరేత్‌, 

(4-178, 180) 
గురునిందను వినరాదు 


శన గురువు నెవరయినను నిందించుచుండగా శిష్యు డౌ నిందను 
వినకూడదు, చెవులు మూసికొనవలయును. లేదా నురియొక స్థలము 
నకు వెళ్ళిపోవలయును. ఆ నింద సహేతుకమైనను, అహేతుక మైనను 
సంశియే, అనగా గురువుగారిలో నిజముగా నున్న దోషములను కూడ 
ఎవరై నను ఉద్ధాటింపగా వీనకూడదు. 
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గురో ర్య|త్ర పరీవాదో నిందావాపీ (ప్రవర్తతే 
కర్ణౌ త త్రపిధాతవ్యా గంతవ్యం వా తతో ఒన్యతః (2-800) 


సమాజములో ఇతరులవట్ల సత్త కగుణముతోను సహనముళోను, 
సర్జుబాటుభఖావనుతోను నర్మింపవలయు ననుట కింతకంటెను పెద్ద 
యుదాహరణ ముండదు. 


గౌరవాపొదఠములు 


సొధారణముగా మానవునకు గౌరవము కలిగించునవి యైదు, 
అందు ముఖ్యమైనది విద్య, ఆ తరువాతిది కర్మాచరణము, పిమ్మట 
(కముముగా వయన్సు, బంధువులు ధనము, 


విత్తం బంధు ర్వయః కర్మ వీద్యాభవతి నంచమీ 
ఏకాని మాన్యస్థానాని గరీయో యద్యదుత్రరమ్‌, _ (ఒ1) 


గొప్పకుటుంబ మన నేది ? 


ధనము, అధికొరముగఅ కుటుంబనులకు ఉన్న తకుటు ౦బము అని 
లోకములో వ్యవహార ముండగా మనువు ఉన్నతకుటుంబమునకు నురొక 
విధమైన నిర్వచన మిచ్చుచున్నాడు. పారమార్థిక విజ్ఞానము, మర్మిక్రా 
నుష్టానము గల్లి ధర్మమును పాటించు కుటుంబనులే గొవ్పవనీ మనువు 
చెప్పుచున్నాడు, 

మం్శతతస్తు సమృద్ధాని కులొ న్యల్బధనా న్యసి 

కుఠలసంఖ్యాంచ గచ్ళంతి రక్షంతి చ మహద్యశః, (థి 


సాధారణముగా లౌకీకద్భష్టిలో గొవ్పస్థికిని పొందిన కుటుంబము 
అతో వివాహసంబంధము చేయుట తమ్ము ఉన్నతస్థితికి గొనిపోవునని 
(ప్రజలు తలంచుచురిడగా మనువు పైని వర్ణించిన ఉన్నతకుటుంబము 
లతో సంబంధము చేయుటయే కులోత్కర్షసంపాదకమని చెనవ్పుచున్నాడు. 


ఉత్తమై రుత్త మై ర్నిత్యం సంబంధా నాచరే తదా 
నినీషుః కుల ముత్మర్గ మధమానధమాం స గ్థకేత్‌. (4244) 
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రోగి, వృద్ధాదులపట్ల (వత్యేకాదరము 


మాౌర్గనుందు రోగి యెదురుగా వచ్చుచో నాతడు పూజ్యుడు కాని 
వాడై నను ఆతనికి దారినిచ్చి తవ్వుకొనవలయును. స్ట్రీకిని తొంబది 
సంవత్సరముల వృద్ధునకును, బరువు మోయుచున్న వానికికూడ సాదర 
ముగా దారినీయ పలయును. సెండ్లికుమారునకుముు స్నాతకునకున్వు 
రథస్థునకును కూడ దారి నొసగవలయును, 


చ[కిణో దశమీస్థస్య రోగితో భారిణః స్ర్రియాః 
స్నాతకస్య చ రాజ్ఞశ్చ పంథా దేయో వరన్యచ, (2.138) 
చాపల్యము కూడదు 

తనకు సంబంధములేని ఇతరుల రహస్యములను వినగోరుట్క 
కాలుచేతులను వ్యర్థముగా (వసరింవజియుచుండుట్క అసందర్భముగా 
వాక్కు విసరుచుండుట-ఇత్యాదులను వీడవలయును. తిన్నని నడవడిక 
నలవరచుకొన నలయును. ఇతరులకు అవకౌరము చేయు తభంప్పను 
పొందరాదు, 

న పొణి పొద చవలో న నేత్ర చపలో ఒన్ఫజః 

న స్యాద్య్వా కృపలశై వ న పరదోహ కర్మధిః, _ (410 


జీవనసాధనములు 


మానవులు జీవించుటకు పదివిధమురై.న వద్ధశులను మనువు 
అంగీకరించినాడు. 


విద్యాశిల్పం భృతిః సేవా గోరక్ష్యం వివణిః రృషిః 

ధృతిర్‌ భైక్ష్యం కుసీదం చ దిశజీవన హేతవః. (10115) 

వై ద్యాదినిడ్యలద్వారా |బశుకవచ్చును.  శిల్చముచే జీవింప 
వచ్చును. జీతమునకు కుదరవచ్చును. సేవచే (బ్రతుకవచ్చును. వశుఫాల 
నము వ్యవసొరఎము కూడ అవలంబింప దగినమేం సబిత్త్న ముత్తు కొన 


వచ్చును. వడ్డీవలన జీవింపవచ్చును, సంతో షశహజేలన జివింవవల్లుఖు. 
(ఆదాయము తక్కువయినను సంతోషము జ్లహోదీమును పూర్వించుకకి] 


బిగి ధర్మనుంజరి 


ఇవి ఆవత్కాలములో న్యూతమే అృశయింవవలనిన జీవనమార్గములు, 
సాధారణ సమయములలో నవలంబించవలసిన మార్గములు ఆ యా వర్ణ 
ములకు వేర్వేరుగా నుండును. 


ధనాగమ మార్గములు 


ఆస్తి కొని ధనము కొని వచ్చుటకు ఏడు మార్గములమే నును 
నంగీకరించినాడు 1 


సప్త విత్రాగ మాధర్మ్యాదాయో లాభః (కయోజయః 
(సయోగః కర్మయోగశ్చ స్మతృత్మిగహ ఏవచ, (0115) 


1. వారసత్వముగా వచ్చిన బంధు ధనము ఓ తన స్థలములోని 
గనులవలన గాని, మికులవలన కాని లభించిన ధనము, ఓ. కొనుర్జానగా 
వచ్చినది 4, శతురాజులను జయించి తీసికొన్నది, $ వడ్డీ 6 వొణీజ్య 
వ్యవసాయములు, [4 న్యాయమైన దానము |గహించుట, 


నడ్డీన్యాపారము 
(బాహ్మాణ, క్షత్రియులు వడ్డీవ్యాపారము చేయరాదు. ధనా 


భావముచేత బొధవడుచున్న వారికి ఉపకారము చేయుటకై ధనమును 
బుణముగా నీయవలసివచ్చినప్పుడు తక్కువవడ్డీకి బుణ మీయవచ్చును, 


(బొహ్మణః క్ష్మశ్రియో వాపీ వృద్ధిం నైవ ట్రయోజయేత్‌ 
కొమంకు ఖలు ధర్మార్థం దద్యాతీ పొపీయ'సే ఒల్పికామ్‌, 
(1011౧ 


వైత్యడు మ్మాత్రమే ధారాళముగా వడ్డీవ్యాపొారము చేయుటకు 
అర్హుడు, అతడైనను ఎక్కువ వడ్డీని కీసికొనరాదు. రాజు నిర్ణయించిన 
వడ్డీని మించి తీసికొనరాదు. రాజు వడ్డీ నిర్ణయించుటలో (ప్రవంచములో 
అన్ని దేశముల మొత్తముమీద ధనమునకు అ దినములలో ఎట్టి విలువ 
యున్నదో, ఎంకవడ్డీ న్యాయమైనదో తెలిసికొని నిర్ణయించవలయును. 
సము్శుదయానము చేయుచు ఆ యా దేశసులను తిరుగుచ్చు దేళకాలార్థ 
వరిస్థితుల నెరిగినవారివలన ఈ సంగళుఅను తెలిసికొనవలయును. 


సామాజికవ్యవస్థ శి 


సము[దయాన కుశలా దేశకాలార్థదర్శినః 
స్థావయన్లి తుయాం వృద్ధిం సొ క్యతాధిగముం (పతిః (B17) 
అతిథీపూజ_అన్న దానము 
సంపొపొ యక్వ తిథయే [ప్రదథ్యా దాసనోదకే 
అన్నం చైవ యథాశక్తి సత్కృత్య వీధిపూర్వ కమ్‌, (8-89) 
ఇంటికి వచ్చిన అతిథికి పాద్మవక్షాళనమునకు నీరీచ్చి యాననము 
మీద కూర్చుండబెట్టి శాస్తో)కముగా పూజించి భోజనము పెట్టవలెను, 


తృణాని భూమీ రుదకం వాక్చతుర్థి చ నూనృతా 
ఏకాన్యపి సతాం గేహే నోచ్చిద్యం తే కదాచన. (8-101) 
సత్పురుషుల యిండ్లలో అతిథులకు వ్మిశ్రాంతిస్థానము దొరకక 


పోదు, ఉదకము, శయ్య అభింపక పోవు తియ్యని వలుకులుకూడ చెవిని 
సడకపోవు, 


పరాన్నభోజనము 


ఒకని యింటికి అతిథిగా వెళ్ళి భుజించుచుండుటయే హాయిగా 
నుండునని తలచి యే గృహస్థుడెనను ఎల్లప్పుడును పరాన్న భోజనమునే 
చేయుచో అది మీక్కిలి నింద్యము. అతడు అన్నదాత యింట పశువుగా 
బన్మీంచును, 

ఉపాసతే యే గృహస్థాః పరపొక మ బుద్ధయః 

తే నతే (పీత్య వతీతాం |వ్రజం త్యన్నాది దొయినామ్‌, 


స్వజన పోషణము ముఖ్యము 
శక్తః వరజనే దాతా స్వజనే దుఃఖజీవిని 
సుధ్యాపొతో విషాస్వాదః స ధర్మ 1ప్రతిరూవకః, (114) 
తన పితృ పుత్ర కళ్ళకాదులు దుఃస్థికిలోనుండగా వారికై ధనము 
వెచ్చింపక ఇతరులకు దానము చేయుట పైకి ధర్మముగానే కన్నట్టినము 


2! ధర్మనుంజరి 


యధార్థముచేత అది అధర్మము, అది పైకి తేనెనలె మంచిదిగా కన్పట్టీ 
నను విషమువలి హాని జేయును. ఆ దాత నరకమునకే పోవును, 
(స్యజనము దుఃఖములో మన్నచో వారికి సహపాయపడవలేనని దిని 
యుద్దేశమే కాని న్వజనులకు భోగములను కూర్చుటక్షై యొల్ల దానము 
అను కట్టి పెట్టవలయునని కాదు.) 
[బ్రాహ్మణుని జీవయ్యాత 

అదో హిశై న భూతానా మల్పదోహేణ వా పునః 

యానృత్తి సాం సమాస్థాయ వి|పో జీవేదనాపది. (4-2) 

ఎవ్యరికీనీ పీడను గల్గింవకుండ (బాహ్మణుడు ధనము సంపొదింన 
వలయును, భూస్వాములు తమ కక్కరలేనిదిగా పొలములో నిడిచి పెళ్టీ 
పోయిన ధాన్యమును ఏరుకొనియు, అయాచితముగా వచ్చిన దానిని 
తీసికొనియు జీవింపవచ్చును. అది సాధ్యము కానిచో ఎవరివద్దనై నను 
యాచించి తీసికొన్న దానితో జీవింనవలయును, (యాచింపగా ఇచ్చిన 
వాడు తన ధనమును వీడునవుడు నునస్సులో కొంచెము బాధ ననుభ 
వింపవలసి వచ్చును, కనుక ఇది రేండనపద్దతిగా అంగీకరింపబడినది, 
విద్య చెప్పి ధనము (గ్రహించుటయు, యజ్ఞములమ చేయించి దక్షిణలను 
తీసికొనుటయు కూడ [దావ్మణున కంగీకరించబడినవి.) 


య్యాతామ్మాత |వసిద్ధ్యర్థం స్ర్వైః కర్మభి రగర్జితై 8 

అశ్షేశేన శరీరస్య కుర్వీత ధనసంచయమ్‌, (4-8) 

శరీర ధారణము కుటుంబ పోషణము, నిళ్యకర్మానుష్టానము 
మున్నగునవి సాగిపోవుట కవసరమైనంతనరశే బాహ్మణుడు ధనము 
సంపొదింపనళయుము, భోగముఠలకొరకు నంపాడింనరాదు. లోకముచే 
నింద్యములుకాని కర్మఠచేశనే ఆతడు ధనమును సంపాదింపనలయును, 
ధనార్థనము కొరకు ఇతరులను బాధ పెట్టకూడదు, అట్లే తన శరీరమును 
కూడ హెచ్చుగా బాధ పెట్టరాదు, 


సామాజికవ్యవస్థ భ్‌ 


న లోకవృత్తం వర్తేత వృత్తి హేతో కధంచన 

అజిహ్మా మళరాం జుద్దాం జీవే (ద్బాహ్మణ శీవికామ్‌. (1.10 

జీవికకొరకు (బాహ్మణుడు ఇచ్చకములాడి యొకరిని మెప్పించుట 
మున్నగు వనులలోనికి దిగరాదు, వ క్రమార్గములను, దంభనును పూన 
రాదు, శనకులేని సద్గుణము అున్నట్లు (ప్రకటింపరాదు. స్వచ్చమైన 
(వాహ్మణజీవికను ఆశయింపవలయును. 


సంతోషం పరమాస్థాయ సుఖార్థీ సంయతో భవేత్‌ 

నసంతోషమూలం హి సుఖం దుఃఖమూలం విపర్యయః, (4-12) 

కుటుంబ పోషణమునకును వంచమ హాయజ్ఞాది నిత్యకర్మానుష్టాన 
మునకును అవసరమగు ధనముతో (వాహ్మణుడు సంతోషపడి న్మిగహము 
కల్గియుండవలయును, అట్లు సంతో షపడక అధికధనముకొరకు యత్ని౦ 
చుచో పానములు చేయవలసివచ్చును, దానివలన నరక్యప్రొప్టి కల్లును, 
సంతోషమువలన స్వర్గాదిసుఖములు అభించును, 


విధాళా శాసీఠావళ్తి మై[తో (బ్రాహ్మణ ఉచ్యతే 

తసై్మనా ఒకుశలం [బూయా న్నవష్టాంగిర మీరయేత్‌, (11-65 

(బాహ్మణుడు ధర్మానుషస్టానము చేసికొనుచు తన యధీనమునం 
దున్న వారికి ధర్మము నువదేశించుచు విజ్ఞానము నితరుల కందించుచు 
నర్వ భూతములయందు మైతిని కలిగి యుండవలయును. అట్టి (దాప్య 
ణునిగూర్చి కరినోక్తులను వలుకరాదు; అముంగళముల నుచ్చరింపరాదుః 


స్రీ గౌరవము 
యత నార్యస్తు పూజ్యన్నే రమన్నే తత్ర దేవతాః 
యతై 9తాస్తు న పూజ్యనే సర్వాస్త|తా ఒఫలాః క్రియాః, 
స్రీ లెక్కడ పూజించబడుదురో దేవళ అక్కడ ,క్రీడింకురు; స్త్రీ 


లెక్కడ పూజింపబడరో అక్కడ ఎన్ని సత్కార్యములు జరిగినను అని 
వ్యర్థములు, 
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సామాజికవ్య వస 27 
దురభ్యాసములు 
భశకొముసముర్జాని అథాష్ట్రా (కోధజాని చ 
వ్యసనాని దురంకాని (ప్రయత్నేన వివర్ణయేక్‌, (45) 
మృగయాక్షో దివా స్వన్నః వరివాదః స్త్రియో మదః 
తొర్య(త్రికం నృధాట్యాచ కొమజో దశకో గజః (i 
ప్రైతీన్యం సాహసం (దోహ ఈర్ష్యానుయార్థదూషణమ్‌ 
వాగ్గండజం చ పొరుష్యం _కోధజోపి గణోష్టకః, (7-48) 
కానుమువలన పుట్టిన దురభ్యాసములు పది. (క్రోధమునలన పుట్టిన 
దురఖ్యాసము.లు ఎనిమిధి, కామమువలన పుట్టిన వేది డురభ్యాసము 
లెల్ని యన వేట, జూదమ్ము సగటినిద, పరదోషకథనము, పరస్త్రీ సంవ 
రము, మద్యపానము నృత్యగితవాదిత వ్యసనము, వ్యర్థముగా 
తిరుగుట. 
(శోధమువలన కలుగు ఎఖిమిది దోషము లెన్వియన : 


ఇతరుఠమీద లేనిపోని నేరములు చెప్చుట్క సొహసము (సక్చురు 
అను దండించుట), కవటముగా అవకౌరము చేయుట్క ఇతరుల గుణము 
అను సహింపకపోవుట, ఇతరుల గుజములయందు దోషములను చూపుట 
అర్థము నపహరిందుట (ఇతరుల కీయవలసిన దాని నీయకుండుటకూడ), 
సరదూషణను;, పరులను హింసించుట, 


ఈ పదునెనిమిది వ్యసనములు ఎవ్వరికీని తగవు, (సజాశాసకుడుగా 
నున్న రాజునకు బొత్తిగా తగవు, 


వ్యసనన్య చ నృుత్యోశ్చ వ్యసనం కష్ట ముచ్యతే 
వ్యనన్యధోధో (వ్రజతి న్వర్యాత్యవ్యసనీమృతః, (7-58) 
వ్యసనము, మృత్యువు .. అనెడి రెండింటిలో వ్యసనమే చెడ్డది, 


వ్యసనములు కలవాడు 1 కమముగా కిందికి పోవును. దురఖా్యాసములు 
లేనివాడు నురణానంతరను న్వర్గాదిలోకముల కేగును, 
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తొర్య(త్రికం నృధాట్యాచ కొమజో దశకో గజః (i 
ప్రైతీన్యం సాహసం (దోహ ఈర్ష్యానుయార్థదూషణమ్‌ 
వాగ్గండజం చ పొరుష్యం _కోధజోపి గణోష్టకః, (7-48) 
కానుమువలన పుట్టిన దురభ్యాసములు పది. (క్రోధమునలన పుట్టిన 
దురఖ్యాసము.లు ఎనిమిధి, కామమువలన పుట్టిన వేది డురభ్యాసము 
లెల్ని యన వేట, జూదమ్ము సగటినిద, పరదోషకథనము, పరస్త్రీ సంవ 
రము, మద్యపానము నృత్యగితవాదిత వ్యసనము, వ్యర్థముగా 
తిరుగుట. 
(శోధమువలన కలుగు ఎఖిమిది దోషము లెన్వియన : 


ఇతరుఠమీద లేనిపోని నేరములు చెప్చుట్క సొహసము (సక్చురు 
అను దండించుట), కవటముగా అవకౌరము చేయుట్క ఇతరుల గుణము 
అను సహింపకపోవుట, ఇతరుల గుజములయందు దోషములను చూపుట 
అర్థము నపహరిందుట (ఇతరుల కీయవలసిన దాని నీయకుండుటకూడ), 
సరదూషణను;, పరులను హింసించుట, 


ఈ పదునెనిమిది వ్యసనములు ఎవ్వరికీని తగవు, (సజాశాసకుడుగా 
నున్న రాజునకు బొత్తిగా తగవు, 


వ్యసనన్య చ నృుత్యోశ్చ వ్యసనం కష్ట ముచ్యతే 
వ్యనన్యధోధో (వ్రజతి న్వర్యాత్యవ్యసనీమృతః, (7-58) 
వ్యసనము, మృత్యువు .. అనెడి రెండింటిలో వ్యసనమే చెడ్డది, 


వ్యసనములు కలవాడు 1 కమముగా కిందికి పోవును. దురఖా్యాసములు 
లేనివాడు నురణానంతరను న్వర్గాదిలోకముల కేగును, 


సామాజికవ్య వస 27 
దురభ్యాసములు 
భశకొముసముర్జాని అథాష్ట్రా (కోధజాని చ 
వ్యసనాని దురంకాని (ప్రయత్నేన వివర్ణయేక్‌, (45) 
మృగయాక్షో దివా స్వన్నః వరివాదః స్త్రియో మదః 
తొర్య(త్రికం నృధాట్యాచ కొమజో దశకో గజః (i 
ప్రైతీన్యం సాహసం (దోహ ఈర్ష్యానుయార్థదూషణమ్‌ 
వాగ్గండజం చ పొరుష్యం _కోధజోపి గణోష్టకః, (7-48) 
కానుమువలన పుట్టిన దురభ్యాసములు పది. (క్రోధమునలన పుట్టిన 
దురఖ్యాసము.లు ఎనిమిధి, కామమువలన పుట్టిన వేది డురభ్యాసము 
లెల్ని యన వేట, జూదమ్ము సగటినిద, పరదోషకథనము, పరస్త్రీ సంవ 
రము, మద్యపానము నృత్యగితవాదిత వ్యసనము, వ్యర్థముగా 
తిరుగుట. 
(శోధమువలన కలుగు ఎఖిమిది దోషము లెన్వియన : 


ఇతరుఠమీద లేనిపోని నేరములు చెప్చుట్క సొహసము (సక్చురు 
అను దండించుట), కవటముగా అవకౌరము చేయుట్క ఇతరుల గుణము 
అను సహింపకపోవుట, ఇతరుల గుజములయందు దోషములను చూపుట 
అర్థము నపహరిందుట (ఇతరుల కీయవలసిన దాని నీయకుండుటకూడ), 
సరదూషణను;, పరులను హింసించుట, 


ఈ పదునెనిమిది వ్యసనములు ఎవ్వరికీని తగవు, (సజాశాసకుడుగా 
నున్న రాజునకు బొత్తిగా తగవు, 


వ్యసనన్య చ నృుత్యోశ్చ వ్యసనం కష్ట ముచ్యతే 
వ్యనన్యధోధో (వ్రజతి న్వర్యాత్యవ్యసనీమృతః, (7-58) 
వ్యసనము, మృత్యువు .. అనెడి రెండింటిలో వ్యసనమే చెడ్డది, 


వ్యసనములు కలవాడు 1 కమముగా కిందికి పోవును. దురఖా్యాసములు 
లేనివాడు నురణానంతరను న్వర్గాదిలోకముల కేగును, 


శ్రి ధర్మమంజరి 


శ్రమములోనుండి వస్తాాద్యావళ్యక వస్తువులను కోరువాడు, రోగ్కి ధన 
హీనులై న యీ కొమ్మండుగురు దానము పొందుటకు ముఖ్యముగా 
అర్హుభు, వీరిలోని విద్యావిశేషమునుబట్టీ దానాధిక్య ముండదగును, 


మనువు దానము చేయుట ననేక స్థభములలో ప్రశంసించి 
యున్నాడు. _ఎట్టివారు దానము పొందుట కర్దులోకూడ చెప్పినాడు, 
దీనులవట్ల ను, అనాథుఅపట్ల ను పక్షపొతము ఎల్ల యెడలను కన్పట్టును, 


గర్భిణీ తు ద్విమాసాది స్తథా (సవృజితో మునిః 

(వొహ్మణాలింగిన శై వ న దాప్యాస్తారికం శరే, (8.407) 

నదుల రేవులను దాటునపుడు ఈయవలసిన డబ్బునకు తొరికమని 
పేరు. ఈ తారికమును తీసికొనకుండగనే నావికుడు గర్భిజీస్ర్రీని రేవు 
దాటించవలయును, (రెండు మానముల గర్భవకియైన స్రీ తారికము 
నీయనక్కరలేదు.) (బ్రహ్మచారులు వాన్మవస్థులు, సన్యాసులు, _బాహ్మా 
ణులు కూడ తారికము నీయనక్కరలేదు, 

ఇట్టి సందర్భము అన్నింజిలోను కన్చట్టు భావములు రెండు | 
1. ధనార్జనమున కవకాశనములేని వారివట్ల ఊదారదృష్టిని వహింపవల 
యును, 2, ఆర్హిలో నున్నవారికి సహాయము చేయుట వరను కర్త 
వ్యము. 

ఆర్థికాది శారణములచేత కమయింట వంటచేసికొని భుజింపబాలని 
వారికి యథాశక్తిగా గృహస్థుడు అన్నము పెట్టనలయునని మనువు 
చెప్పుచున్నాడు. 


శక్తి తో పచమానేభ్యో దాతవ్యం గృహమేధినా, (4-82) 

ధన సేకరణమునకు అందరికంటె ఎక్టువ అవకొశములుగల వై వ్‌వ్యర్యి 
ధర్మమును నిస్ధేశించుచు మను విట్లు చెప్పుచున్నాడు. 

ధర్మేణ _దవ్యపృద్ధా వాఠిష్టేద్యత్న ముత్తమమ్‌ 

దద్యాచ్చ సర్వభూ తానా నున్న మేన ప్రయత్నతః. (8800) 


సామాజికవ్యవిస్థి లేపే 
వై జ్యడు ధర్మబద్ధమైన పద్ధతిలో ధనమును వృద్ధిచేసి కొనుచుండ 
నళియును, ఎల్ల రకును అన్నదానము చేయుటకు యత్నించుచుండ 


వలయును. ధనము నిచ్చుటకంటి ఆహారము నిడుట మంచిదని 
యెరుంగవలయును, 


ఆయా నర్ణముల వారికి విధింపబడిన వృత్తులు చివరకు సార్వ 
జనిక క్షేమకరము అనునది చాలదు. సద్యశఃకొలములో (పత్కిమానవుడును 
సార్వజనికదృష్టితో వ్యవహరించుచుండవలయునని యాదేశము, వై త్య 
నకు విశేషముగా విధింబబడిన యీ యన్న దానము సర్వవర్ద గృహస్థు 
అకు కూడ విధింపబడినది, 

సమాజక్షిమమునకు వ్యతిరేకముగా దుష్టచర్యలు గావించువారిని 
మనువు ఆశజూయి శబ్దముచే వ్యవహరించి అట్టి ఆకడాయి, (బ్రాహ్మణు 
డైనను, బాలుడై నను కూడ సంహరింపదగినవాడే యని చెప్పుచున్నాడు. 
(౧-180). రాజోద్యోగములోను0డి, కార్యార్టులైన (ప్రజలనుండ్కి అంచము 
లను శీసికొను వారిని సమాజ్మదోహులనుగా మనువు గణించీనాడు, 
మరియు | ప్రజఅను భయ పెట్టి ధనమును లాగుకొనువారు, జూదరులు, 
మోసగాం[డు ధన్మప్రాప్టి, సంకానపొప్పి మున్నగువానిని గురించి 
(వజలకు భవిష్యత్తును చెప్పువార్కు పైకి కల్యాణవేషములను వేసికొని 
సాపములను కప్పుకొనువారు, రేథాసాముదికమును చూచి చెప్పువారు, 
గజశీక్షలోను వై.ద్యములోను జీవితమును గడుపుచు ఆ విద్యలో |ప్రావీ 
ఇ్యము లేనివారు, ఆరితేరిన వేశ్యలు-వీరివలన (ప్రజలు నష్టపోకుండునట్లు 
చూచుట రాజవీధి యని మనువు నుడువుచున్నాడు. 


ఉత్కోచ కాళ్చోపధికా నంచకాః కేతవా స్తథా 

మంగళా దేశవృత్తాశ్చ భ్మద్రాశ్చే క్షణిక్తై సృహ. (8-258) 

గ్రద్ధయేష్టం చ పూర్తం చ నిత్యం కుర్యా దతం్మదితః 

డ్రర్ధాకృతే హ్యక్షమెశే భవతః స్వాగతై ర్థనై 8. (28 

నిత్యము ఇష్టాపూర్త ములను శ్రద్ధతో సొచరింప వలయును, 
న్యాయార్జితమైన ధనముతో శ్రద్ధగా చేయబడిన ఇష్టాపూర్హ ములు మోక్ష 
ఫలము నొసగును, 

ధర్మ త 


న్‌ ధర్ను0జ0 


దేఖంకు త్తని గల్లించు కర్గథిపు ఇష్టము ఎసైరము, మొగి 
సమాజమునకు సుఖమును గల్లించు కర్యమో కు పూరణ అనియు 
పేర్లు వేదముంలోనే కన్ఫట్టుచున్న ఫం ఈ పరిభాష నునువులోని గుట్టు 
చున్నది. ద్రిజానామాధ్యముకోరకు రోటీఒను తేయించుట వొనీకూన 
తట్లాకొదుంను (త్రప్యాంచుట మునుగు హౌర్తీ కేళర్ళింను బిస్టంముభలో 
బాటు భీధించుటవంననీ మున సమాజ'సీన శెట్దస్థానము ిన్ననాడో 
తెలియగలదు: 

దొనధర్మ౦ షే వేళ గ్య మైషిక పొర ంమ్‌, (htt) 
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ఏ, ఆచారము 


విపుల కర్శళలావముతో కూడుకొన్న అనుష్టే యాంశముఅకు ఆచార 
శబ్ద మీ [వ్రకరణమున వాడబడుచున్నది. ఆచారము విధిరూపముగా 
నైనను, నిషేధరూవనుగానై నమ ఉండవచ్చును. 
ఆచార్యప్రాముఖ్య మెట్టీదన $= 
అచారా ద్యిచ్యుతో విప్రో న వెదఫల మచ్నతే 
అచారేణ తు సంయుక,ః సంపూర్ణఫల థాగ్భవేక్‌, (1-168) 
ఆవారఘునుండి జారిపోయిన (బొహ్మణుడు వేదాధ్యయనము 
చేసినను దిని ఫలమును సరిగా పొందజాలడు, అచారీసుతో కూడిన 
వాడు పూర్ణ ఫఅమును పొందును, 
అనభ్యాసేసి వేదానా మాచారస్య చ వర్జనాత్‌ 
అలస్యా దస్నదోషాచ్చ మృత్యుర్విప్రొన్‌ జిఘాం సతి. (4 
సాధారణముగా మృత్యువు [బ్రాహ్మణులను పట్టుకొనుటకు సాహసిం 
వదు. కానీ వేదాధ్యయనము మానివేయుట వలనను, కర్తవ్యమువట్ల 
సోమరితనము వలనను, ఆచారములను వీడుటవలనను, ఆహారదోషము 
వలనను వారిని మృత్యువు (మింగగో దచున్నది, 
ఇచట ఆచారము లేనిచో వేదాఖ్యాసమ్సు [బ్రాహ్మణత్వము కూడ 
కేజస్సును కోల్పోవుననుటనుబట్టి ఆచారము (బ్రాహ్మణులకు మ్యాత్రమే 
విహితమని తలంపరాదు. అన్ని నర్ణములవారును ఆచారములను 
పాటించవలసినదే, (సత్యేకముగా నా యా వర్ణములఅను నిషేధింపబడిన 
భేర్మములు తప్ప మిగిలినవి [బ్రాహ్మణుల నుద్దేశించి చెవ్పబడినను కూడ 
నీశరు లాచరింపదగినవే యని మనువు చెప్పియున్నాడు, 
థర్మేవృవస్తు ధర్మజ్ఞా సాం వృత్త మనుస్థితాః 
మం(కవర్థ్యం న దుష్యన్తి వ్రశంసాం (ప్రొన్హువన్నిచ, (10150 


వి ధర్మనుంజరి 


ఏ హ్మాదులు ధర్మమును తెలిసికొన్నవారై తనుకు (ప్రత్యేకముగా 
నిషేధింపబడనట్టియు, బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వై శ్యలకు విధింపబడినట్టియు 
కర్మల నాచరింన గోరుదురో, అద్ధీవారు దోషమును పొందరు. పైగా 
స్తుతింపబడుదురు. ఎట్లన శవ్నాదులుకూడ నమస్కారమం(త సహీతము 
గాన్సు ఇతర మం(త్రరహితముగామ వంచమహాయజ్ఞములను ఆచరింప 
వలయును. అల్లే ఇతర ధర్మములను గురించి తెలియనగును. 

యదా యదా హి సద్వృృత్త మాతిష్ట త్యనసూయకః 

తధా తథే మంచాముంచ లోకం |పొప్మోత్యనిందితః (10-128) 

శ్యూదుడు ఇతరులను నిందింవనివాడై ద్విజుల మంచి యాచార 
ముల ననుష్టింనవచ్చును. అ ట్లనుస్థించుచో నాతడు నిందార్లుడు కొడు, 
చ్రైగా ఇహపర సౌఖ్యములను పొందగల్లును, 


సామాన్యముగా గృహస్థులు పాటింపవలసిన 
కొన్ని ఆచారములు 


క్లప్త శేశనఖశ్మత ద్దాంశః వక్లాంబం చృిచః 
స్వాధ్యాయే చైవ యుక్తః స్యా న్నిత్యమాత్మ హితేమ చ. 
గృహస్థుడు తెల్ల నివస్త్రములను దరింపవలయును, పరిశుభ 


ముగా నుండవఅలయును. అవ్వుడవ్వుడు వ్రతాదుఅల కవసరమయిన ఊప 
వాసములు స్నానములు మున్నగువానిని తట్టుకొనగల శారీరక మానసిక 


శక్తిని గల్గియుండవలయును. కారణములేకుండా గోళ్ళను, గడ్డమును, 
మీసముమ పెరగనీయకూడదు, వేదాభ్యాసమును వీడరాదు. ఆధ్యాత్మిక 
చింత గల్లియుండవలయును, 


నే క్షేశో ద్యంతమాదిత్యం నాన్తం యంథం కదాచన 
నోవన్నష్టం చ వారిస్థం న మధ్యం నభసో గతమ్‌, (శ్రీకి?) 


ఉదయించుచున్న సూర్యున్వి అస్త్రమించుచున్న సూర్యుని 
చూడకూడదు. (గ్రహణము వట్టినప్పుడు కూడ సూర్యుని చూడకూడదు. 
మధ్యాహ్నసమయమున నెత్తి పై నున్నపుడు కూడ చూడరాదు, నీటిలో 
(వతిబించించిన సూర్యుని చూడరాదు, 


ఆచారము 37 
న అంఘయే ద్వత్సళం[తీం న (పధావేచ్చ వర్షతి 
న చోదకే నిరిక్షేత స్వంరూప మితిధారణా. (4-18) 


దూడను కట్టిన |కాటిని దాటరాదు. వర్షములో సరుగెత్త రాదు, 
నీటిలో తన |ప్రతిబింబమును చూచుకొనరాదు, 


రజసాభిప్లుతాం నారీం నరన్య హ్యుపగచ్చశః 


(ప్రజ్ఞా తేజోబఠం చక్షు రాయుశ్రై పవ (స్రహీయతే, (ail) 
నోవగచ్చే త్సమక్తోపి స్త్రియ మార్త్హవదర్శనే 
సమానశయనే చైవ న శయీతతయా సహా, (8-40) 


బహిష్టర్రైన స్ర్రీని పొందకూడదు. పొందువానికి (ప్రజ్ఞ నశించును, 
తేజస్సు, బలము, చూపు, ఆయువుకూడ నశించును. 

నాశ్నీయా ద్భార్యయాసార్థం నై నామీక్షేత చాశ్నకీమ్‌ 

నక్షువతీం జృంభణాం వా న చాసీనాం యథాసుఖమ్‌ (44) 

ఖ్రార్యతో కలసి భోజనము చేయరాదు. భార్య భోజనము చేయు 
చున్నపు డామెను చూడకూడదు. అవులించునపుడ్పు తుమ్మునపుడు, 
స్వేచ్ళగా వి[శ్రాంతిక్షై కూర్చున్నపుడుకూడ ఆమెను చూడరాదు, 

నాన్నమద్యాదేకవాసా న నగ్నః స్నానమాచరేక్‌ 

న మూ_ం పథికుర్విత న భస్మనిన గో|వ్రజే. (4-1) 

పై బట్ట లేకుండ భోజనము చేయరాదు. నస్త్రవిహిమడై స్నానము 
చేయరాదు. (ని(దకోరాదని కూడ స్థలాంతరమున కలదు.) నలుగురు 
నడచు దారిలో, భస్మములో, గోకాలలో మూూతపురీషమును విడువ 
రాదు, 

న ఫాలకృషే న జలే న చిక్యాం నచ పర్వతే 

న జీర్ణదీవాయతనే న వల్మీకే కదాచన. 

న స సత్వేషు గర్తేషు న గచృన్నపి చ స్థితః 

న నదీతీర మాసాద్య న చ వర్వతమస్త క. 


శ ధర్మమంజరి 

వాయ్యగ్ని వి|ప్రమాదిత్యమపః వళ్యం స్తదై వగాః 

న కడాచ న కుర్వీత విణ్మాతస్య చిసర్జనమ్‌. 

తిరస్కృళ్యోచ్చ రేత్కాస్టం లోష్టప్యత్రతృణాదినా 

నియమ్యు (సయతోవాచం సంవీతాం గోవగుంరితః, 

మూతోచ్చార సముత్చర్గం దినా కుర్యా దుదజ్ముఖః 

దక్షిణాభిముఖో రాత్రౌ సంధ్యయోళ్చ యధాదివాః 

వత్యగ్నిం (వ్రతిసూర్యం చ (పతిసోమోదక ద్విజొన్‌ 

(వతిగాం (ప్రతివాతం చ ,ప్రజ్ఞానళ్యతి మేహతః, 

(4.48 నుండి 56 వరకు 

హిలములోన్సు నీటిలోను, అగ్ని హ్మ్కోతము కొర కేర్పరచిన చికి 
లోను, పర్వత శిఖరాగ్రమునను, జీర్ణ డేనాఖయములోను పుట్టలోను, 
పురుగు పుట కథ నెరదలలోన్సు బొరియలలతోను, నదీడీరవుందును 
మూత్రపురి షోత్సర్ణనము చేయరాదు. నడచుచుకాన్కి నిలబడికొని కూడ 
చేయరాదు, 

అగ్నిని, (బాహ్మణుని వాయువుచే కదలు చెట్లను సూర్యుని, 
నీటిని, గోవులను చూచుచు మూ|తపురీషోత్సర్ణనము చేయరాదు. 

మూత పురీమోత్సర్థన నమయమున మాట్లాడరాదు, శరీరమును 
శిరస్సును వస్త్రముచే కవ్పుకొనవలయును. ఎంగిలితో నుండరాదు, 
ఎండుకబ్టెలతో కొన, ఎండుగడ్డితో కొసి మట్టీ వెల్లి తో కాని ఆ (గదేశమును 
కప్పవలయును, 

పగటిపూట మలమూ్మూతనుఅను ఉఊత్తరాభిముఖుడై విడువపిల 
యును; ర్యాతి దక్షిజాభిముఖుడుగా నుండవలయును. సంధ్యలయందు 
వగటియందువలెనే ఉత్త రాభిముఖముగా నుండవభయును. (సంధ్యా 
సమయసుఅలో మూ(తపురీషోత్పర్ణ నము చేయకూడవను నిషేధమును 
ఈ శ్లోకము తుడిచి పెట్టదు. నిషేధమున్నను ఒకవేళ తప్పనినరిగ జేయ 
వలసివచ్చు చో ఉత్తరాభిముఖుడుగా చేయవలయునని $-వను,) 


అవారినము ల్లీ 

అగ్నికిస్స సూర్యునళును, చం్యదునపను. నీజికీన్సి [బాహ్మణు 

సదను గోవినలుటు గాటీకిగ్‌ ఎమరుగా ఉచ్చర్గనం. చేయువానికి 
(సజ్జ నశిరిదిఎ' పుస. కల్పం జాట్లు చే- రాదు 

ఓరగా 0 దై వతం వీసం ఘృ'ం నుధు చకున్పథమ్‌ 

1పజక్షితాణి కుర్వీర (పజ్ఞాణాంగ్చ ఎఎస్సకిని (a9) 

(కయాణము. చేయితున్న సమయనుశో దేపతావిగ్రహము, 
గోప్ప ఒఖ్య కవ వేయబడిన నున్ను, (బొహ్మాణుడు నేయి, తెనె చతు 
ష్పధము సువీబ్యాతవృక్ష ౨ గవ్నట్టుచో దదక్షియము చేయవలయునుం 

నాగ్నిం ముఖీనోపథమే న్నగ్నాం నేక్షీతత స్త్రియమ్‌ 

తామేధ్యం |వక్షిపేదగ్నా నశ హొదొ (ప్రకాపయేత్‌. (488) 

నిప్పును నోటితో ఊగకూదటు; వస్ర్రంహేతయైన స్త్రీని చూడ 
శూటదు, అమేధ్యశంను అగ్ని నే.సరాదు. కాళ్ళను నివ్వుతో కాచు 
కొనరాదుం 

అం స్తాన్నా వదగ్యాచ్చు న దైన మభిలంసుయేత్‌ 

న్‌ వై. పొదతః ఎర్యాన్న (ప్రాజాబాధ మాచరేక్‌. (150 

మంతం, కీంగ నివ్వుటంపటి సుంచరాదు, నిన్వాను దాటకూడదు, 
వందుకోని = శృదిక్కుస నివు నుంచుకొనధాదు, (పొణనునకు బాధ 
తెచ్చు పస్‌ని వే.రురాదుం 

నొళ్నీయీ తృంధివేళాయాం న గవ్చేన్నాపి నంవిశేక్‌ 

చైవ పలిజేద్యూమీం నాయనో హర్వేత్స జమ్‌, 

౫౫ యం! సొతన్సంధ్యా సమం౧ముఖల్‌ ఆహారము తీసిగొనరాదు; 
ఎప్కిడికి వెళ్ళకూడదు; ఊరక గీకలు గీయరాచు; చన మెడలోని పూల 
ఎండను జానే తిసివేయకూడదు. (ఎవరిచేత నైన, తీయించుకొనవల 
యును 

నె ఈ సాప్యొచ్య్యూశ్యాగేహె | శేయూంగం న |వబోగయేక్‌ 


సం గయా ఒబిఖా షీ అడిట్టం గప్ళేర్ను చావ GD 
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పొడుపడిన యింటిలో ఒక్కడును నీ ధింవరాదు. తనకందె గొవ్ప 
వారిని నిద్రనుండి సాధారణముగ లేవరాదు. ఒహిష్టస్త్రీతో మాల్లాడరాదు. 
యజ్ఞమునకు బుశ్విక్టుగా నుండవలసినదని అహ్వానింపబడకుండ ఆర్జ్వి 
జా్యశతో వెళ్ళరాదు. (యజ్ఞమును దర్శించుటకు పిలుపు అక్కర లేదు 


న వారయేద్దాంధయన్లీం న చా చక్షీత కస్యచిత్‌ 
న దివీందాయుధం దృష్ట్వా కస్య చిద్దర్శయేద్భుధః, 


అవుదూడ పొలు కుడుచుచుండగా అడ్డకూడదు; ఎవరికిని చెస్పకూ 
డదు, ఆకాశమున ఇం|దధనుస్సును చూచి యింకొకరికీ చూపకూడదు, 


న భుంజీతోద్ధృత స్నేహం నాతిసొహిత్య మాచరేక్‌ 
నొకి(వగే నాశిసాయం న సాయం ప్రొతరాశితః 


తెలకపిండి తినకూడదు. అహారమును ఎక్కువగా తినకూడదు, 
(జఠరములో సగము మాత్రమే ఆహారమును నింపవలయును, నాల్గవ 
వంతును నీటితో నింపనలయుమ. మిగిలిన నాల్గవథాగమును వాయు 
సంచారమునకు విడిచి పెట్టవలయునని విష్ణు పురాణము చెప్పుచున్న ది») 
సూర్యోదయ సూర్యాస్తమయములయందు భోజనము చేయరాదు, 
ఉదయము ఎక్టువగా తిన్న చో సాయంకాల భోజనము మానవఠఅయును, 


న కుర్వీత వృధాచేష్టాం న వార్యం జలినా పిబేక్‌ 

నోత్సంగే భక్షయే దృక్ష్యాన్న జాతుస్యా త్కుతూహలీ, (4.88) 

వ్యర్థ మైనపనులు చేయరాదు, (అనగా తాను చేయువనీ ధర్మము 
నకో ధర్మవీరుద్ధములు కాని అర్థకానుములకో ఉపయోగించునదిగా నుండ 
వలయును.) అంజలితో నీరు (్రాగరాదు, వీ వస్తువును ఒడిలో పెట్టు 


కొని తినరాదు. తన కక్కురలేని విషయములను తెలిసికొనవలయునను 
కుతూహల ముండకూడదు. 


ఉపానహౌచ వాసశ్చ ధృతమనై ర్న ధారయేత్‌ 
ఉపవీత మలంకారం |స్రజం కరక మేవచ, (4-68) 


ఇతరులు ధరించి విడిచిన పాదరక్షలను వస్త్రమును యజ్ఞోపవీత 
మును అలంకారనసును పృష్పమాలను కమండలమును థరింపరాదు, 
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వినీతై స్తు _పజేన్నిత్య మాతగై ర్ల క్షణాన్వితై: 
వర్ణరూపోప సంపనై మః (పతోదేనా తు దన్‌భృశమ్‌. (8.68) 
బండిమీద వెళ్ళవలసినచో చెప్పినట్లు వినునట్టియ్యు వేగముగా 
నడచునట్టియు, శుభలక్షణములు గల్లినట్టియు, చక్కని రంగు రూవము 
గల్గినట్టియు, ఎద్దులను పూన్చిన బండిమీద వెళ్లవలయును. ఎద్దులను 
కొట్టి పీడించకూడదు, 


వాలాతసః _పేతధూమో వర్జ్యం భిన్నం తథాననమ్‌ 

నచ్భింద్యాన్నఖలోమాని దన్నైర్నోత్సాటయే న్నృఖాన్‌, 

లేత ఎండు శవదూమము, విరిగిపోయిన ఆసనము _ ఇవి తగవు, 
ఎప్పుడుపట్టిన నవ్పుడు తలవెం్యటుకలను, గోళ్ళ ను (త్రుంపి వేయుచుండ 
రాదు. దంతములతో గోళ్ల ను కొజకరాదు, 


లోష్టమర్జీ తృణచ్చేదీ నఖథాదిచయో నరః 

సవినాశం _నజత్యాప సూచకో ఒవచిరివచ, (471) 

ఊరక మట్టిని మర్జీంచువాడు, గడ్డివరకలను త్రుంచువాడు; చేతి 
గోళ్లను తినువాడు, ఎదుటివానిలో ఉన్నదోషములను కొని లేనిదోషము 
అను కాని వెల్ల డించుచుండువాడు, ష్మృభత లేనివాడు - వీరు శీఘముగా 
వినాశము పొందుదురు, 


అద్వారేణ చనాతీయా ద్లాామంవా వేళ్ళనా ఒనృశమ్‌ 

ర్యౌతొ చ వృక్షమూలాని దూరతః వరివర్ణయేత్‌, (478) 

(ప్రాకారము గల్గిన (గ్రామమును గాని ఇంటిని కాని ద్వారముగుండ 
(ప్రవేశింపవలయునే కాని ప్రాకారము దాటి (ప్రవేశింపకూడదు, రాత్రు 
అందు చెట్ల్యకింద నుండరాదు, దూరముగా నుండవలయును. 

అధిక్రిష్టేన్న కేశాంస్తు నభస్మాస్థి కపాల్రిక్రుః 

న కార్చాసొస్టి న తుషాన్‌ దీర మాయుర్జి జీవిషుః, (4-78) 
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దిర్ల కాలము ,బదుకగోరునాం శేళపాంన్సు భసుమునమ్కు ఎదమక 
అమ్మ బండ పెంకులను, దూదిన్సీ దాఖ్యటు ఊకను (తొక్కరాదుః 

న సం . బాభ్యాం పిజిగ్యాం లంండూయేరాత్నశః శీర 

నన్న ఫశేచై చీ దుచ్చిష్టో నచ సొ లుూూట్వునా శిళ (479) 

రెండు చేం,లకొట 9 గోకికొనకూందు ఎెంగిలీచేతుంతో తలను 
ముట్టుకొనకూడమ  శిరణ్బాను విడిచి కేన. ంంికస్నానిము చేయ 
రాదు, (శీరస్నాన- ౨ ఆరోగ్యభంగళల మైబపుడు కంరస్నానము చేసియ 
తర్మాసుష్టానము చేసికొనవచ్చునని జాబాలి వచనం) 

నాక్షైః (క్రీడేత్పదాచిత్తు స్వయంనోపాన హౌహారేక్‌ 

శయినస్టో న భుంజీత న పొథిస్థం న వాసనే (ఓగు 

ఎవ్వుడును పొచికలు (జూదము ఆడకూడదు, సరిహాస;య 
కొంపకూడ ఆడకూడయి పాంరక్షణనుచేలతో మోసికొనిపోవ-దు. పక్క 
మీద కార్చుండి యేమియి తినరాదు. ఒఠిల" బోజ్యవస్తువును పెట్టుకొని 
కొంచెము కోంచిఎ) ౨ తినుచుండుట కూరరు, ఆసన ఎటు. ఏద పెట్టుకొని 
యే వస్తువుణు ఇనరాదు 

సర్వం శ శిఅసంబద్ధద సాద్యాంస్త్ర లతే ౦వొ 

ని చ నగ్నశ్శయీది'? శ చోల్భిష్ట8 క్వచ్కిద్వజేత్‌ (క్‌) 

ర్యాతిపూట నువ్వంలో గూడిన యే వస్తువును భుజింపరాదు. నస్త్ర 
వీహీనుడై శయనింపలొధు. ఎంగిలితో నెళ్ళగకును వెళ్ళడం 

ఆర్హ్రపాదస్తు భుంజీత నార్ద)పొదస్తు సంవిశేత్‌ 

ది తాల్‌ బె అణ 

ఆర్జ్రపొంస్తు భుంజానో దిర్భమాయు ంవాప్ఫు యాత్‌, (4-8) 

తడిగాబన్ను కాళ్ళుగలవాడై బోంనము చేయవలయిానుం. దానీ 
వలన దిర్ధాయువు కల్గుపుం కడి శృతో సంతుకొనడాదు. 


భోజనవిధి 
ఉపస్సృళ్య డ్వికోనిత్య దుస వుద్యాతృమాహితః 
భుక్తా కచోఖ నృ్నశిర్ళయ్యు గడ్భకిఖాబితళ సం్న శక్‌ , (ఓ 
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(వాహ్మణుడు బోజనమునకు పూర్వమునను, పరనుందును ఆచమ 
నము జేసే ఊదకములో శిరస్సులో నున్న |ఘాణచక్షుః శో జాదీందియ 
ములను స్పృృశింపనంయును. 

పూజయే దశనం నిత్య మద్యాచై తదకుత్సయన్‌ 

దృష్ట్వా హృషే_.పిదేచ్చ (వతినందేచ్చ సర్వశః, 

పూజితం హ్యశనం నిత్యం బలమూర్జం చ యశ్శతి 

అపూజితం తు తద్భుక్త్రముభయం నాశయేదిదమ్‌, (ఈఈ కఫ్‌ 

ఎల్ల వాడును అన్నమును పూజింవవఅయుము; నిందింవకూడదు, 
అన్నమును చూచి సంతోషమును (ప్రసన్నతను పహొందవలయును, అఖి 
నందింపనలయును. (ఈ యన్నమువలన (_సొణధారణ సొధ్యమగు 
చున్నదను భావము నుంచుకొనవఠయునని అదిత్యపురాణము చెవ్వు 
చున్నది. ఈ ౮'పమే ,పొణాహుతుల రూపముగా శిష్టాచారములో వ్యక్త 
నుగుచున్నది. దేవశాబపేదితము కాకుండ అన్నవు భుజింపరాదని 
స్థలాంతరమున చెప్పబడినది పూజింసబడినదిర్మై అన్నము బంమును 
సామర్థ్యమును ఇచ్చును, పూజింపబడనిదై యా రెంటిని నాశనము 
చేయును, 

నోచ్చిష్టం కస్య విద్దద్యా స్నాద్యావైబవ తథాన్తరా 

న చై వాత్యశనం కుర్యా న్న చోచ్చిష్టః క్వచిద్వజేత్‌. 

అనారోగ్య మినాయుష్య మస్వర్గ్యం చాతి భోజనమ్‌ 

అపుణ్యం లోకవిద్విష్టం తస్మొత్తత్సరి వర్భయేక్‌. (౬87 59) 

ఎంగిలి ఎవరికిని పెట్టకూడదు. వగటి బోజనమున[ను ర్యాలి 
భోజనమునకును నడుపు భుజింపకూడదు. ఎక్కువ భుజింపకూగదు. అతి 
భోజనము అయురారోగ్యములకు భంగకరము. న్వర్ష్మప్రతిబంధకము, 
పొపొనహము, లోకగర్ణి తము. ఎంగిలితో నెక్కడకును వెళ్ళకూడదు, 
ఎంగిలితో మండి (బాహ్మణుస్క గోవును అగ్నిని తాకరాదు, మరియు 
సూర్యతర్మం ఎక్ష్రాసాలను చూడరాదు, (449) 
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యద్వేష్టిత శిరాభుంత్తే యద్భుక్తే ఇ దక్షిణాముఖః 
పోపానత్కశ్చ యద్భుజ్షే్మిత దై రజా౦సి భుంజతే. (౪-228) 


తలకు గుడ్డక ట్టుకొనికాని, కాలిజోడుతోకాని భుజింవరాదు, దక్షిజాభి 
ముఖముగా భుజింవరాదు, (కూర్చు ముఖముగా భుజించుట నుంచిది 
(బాహ్మణు అన్నము తినుచుండగా వంది కొని, కోడి కాని కుక్కళొని, 
బహిష్టస్త్రీ కాని నపుంసకుడు కాని చూడకూడదు, అన్నము వంది వాసన 
చూచుచో చెడిపోవును. కోడియొక్క రెక్కల గాలి తగులుచో బెడునుం 
కుక్క, చూపువడుచో చెడును. 


అభక్ష్యములు 


అనం గుంజనం చై వ పలాండుం కనికానిచ 
అభక్ష్యాణి ద్విజాతీనా మమేధ్య పభవానిచ, (శ) 


వెల్లుల్లి, నీరుల్లి, చిన్న ఉల్లి, కుక్కగొడుగులు, అమేధ్యములో 
పెరిగిన కూరలు వీనీనీ తినకూడదు ముఖ్యముగా ,బొహ్మణులు తిన 
కూడదు, 

లోహితాన్‌ వృక్షనిర్యాసొన్‌ వృశ్చన్యప్రభవాం స్తథా 

సేలుం గవ్యం చ పేయూసషం ప్రయత్నేన వివర్జయేత్‌, 

చెట్లయొ క్క ఎల్టిని జిగురును చెట్లకు నాటు పెట్టగా వచ్చిన 
ఏ రంగు జిగురునై నమ తినకూడదు, అడవీమెంతి, ఆపుజున్ను కూడ 
అభక్ష్యములు. 


సముతృ్పత్తిం చ మాంసస్య వధబంధౌ చ దేహినామ్‌ 
(ససమీక్ష్య నివర్తేత సర్వమాంసస్య భక్షణాత్‌, (5-49) 
(ప్రాణిహింస పలసనేకాని మాంసమురాదని తెలిసికొని (ప్రాణులకు 


వథబంధములను గల్లించుట యెంత పాపమో [గ్రహించి మానవుడు సర్వ 
మాంసములను వరిత్యజింపవలెను, 


అనిర్ణశాయా గోఃక్షీర మౌష్ట్రమైక శఫం తథా 
ఆవికం సంధినీక్షీరం వివత్సాయాశ్చ గోః పయః, (5-8) 
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ఈనిన వదిదినముద లోపున గోవుయొక్కయు, ఒందెయొక్క యు 
గొన్ధైెయొక్కయు పాలను త్రాగరాదు. ఎదవోయిన పశువుయొక్కయు, 
దూడ చనిపోయిన గోవుయొక్క పొలనుకూడ [(తాగరాదు, 

ఆరణ్యనాం చ సర్వేషాం నృుగాజాం మాహీషం వినా 

ప్రీక్షీరం చై న వర్ణ్యాని సర్వతీక్తాని చైవ హి, (5-8) 

పులు పెక్కు నంతకాలము ఆగి ఆరణ్యకవతవు పొలను (త్రాగరాదు. 
మాను షీక్షీరమునకు కూడ ఈ నిషేధము వర్తించును, గేదెపాలకు వర్తీం 
చదు, 

సంవత్సర సై ్యకమపి చ రేత్కృషచ్భం ద్విజోత్తమః 

అజ్ఞాతభుక్ర తద్ధ్యర్థం జ్ఞాతన్య తు విశేషతః, (కల) 

శతెలియకండగనే తినకూడని వస్తువులను తినుట సంభవించ 
వచ్చును. కావున (బొహ్మణుడు సంవత్సరమున కొకసారి క్మచ్భ్శపొజా 
వశ్య |వతిమును చేసికొనవలయును, తెలియబడీన అన్నదోషమునకు 
శాస్రోక్స పాయశ్చిత్త ములను చేసికొనవలయును, 

అభోజ్యమన్నం నొత్తవ్య మాత్మనః జద్ధిమిచ్ళతా 

అజ్ఞానభుక్తం తూత్తార్యం శోధ్యం వా ప్యావశోఢనై £ (11-180) 

పరిశద్దిని కోరువాడు అభోజ్యాన్నమును తినరాదు. ఒకవేళ తెలి 
యక తిన్నచో వనునము చేసికొనవలయును, అది సాధ్యము కానీచో 
వెంటనే ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొనవలయును. చండాల దృష్టాన్న 
మును, అవరవర్ణప్ప ఎప్టొన్నమును కూడ అభోజ్యముఅని మనువు చెప్పి 
నాడు, (1.600) 

పం క్రీ బాహ్యత 
వి 

అపాంక్కదానేయో దాతుర్భవ త్యూర్థ ్వఫలోదయః 

దై వేహవిషిపిశ్రే వా త్యత్పవక్షామ్య శేషకః, (8-168) 

సత్పురుషులతో కలసి పంక్తిలో భోజనము చేయుటకు అర్హ శలేని 
వారు కొందరు కలరు. వారు సాధారణ సమయములలోనే సహవం క్ర 
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భోజనమున కనర్హులు, అట్టివారికి దై వప్మిర్యళర్మలలో బోజనము పెట్టుట 
నురింత నీషిద్దము (1/0). అన్నః వివాహముకొకుండ తాను వివాహము 
చేసికొన్న వాడు మధ్యపానాదులు చేసినవాడు, కుష్టురోగి అతికోపన్యఖా 
వము కలవాడ్వు శతువు, చేటగాగు మున్నగువారు అపొంక్షేయులు, 


పం కి పావనులు 
జ 


అగ్యా సర్వేషు వేదేషు సర్వ్యవ్రవచనేసు చ 
(శోోకియాన్వయ జాశ్లై్ర్యైవ విజ్ఞీయాః పంక్షిపొవనాః, (180 


[బాహ్మణుల భోజనవంకలొ అపాంక్షేయులు తెలిముబడకుండ 
గానే యుందురేమో యను శంకతో వం క్తి పావనులను కూర్చుండ బెట్టుట 
మంచిది. పంక్తిని పవిత్ర చేయగల వారెవరనగా చతుర్వేదముల 
లోను తదర్యసనచనముం"ను (శేష్టుల్సు _శ్కోతియఒంళములో పుట్టిన 
వారు, _తిణాచికేతమను చేదథాగముతు చక్కగా అధ్యయనము జేసిన 
వార్కు అగ్నిహోత్రి [తిసువర్గపారకుడ్రు షడంగవేత్త, (వాహ్మవినా 
హము వలన జన్మించినవాదు, నూరేండ్ల వయిన్సు గలవాడు సహన 
గోదానము చేసినవాడు. ఇట చెవ్పబడిని లక్షణములు వేజాధ్యయున 
సం-క్రితో కూకుకొన్నప్పుడు మ్మాతమే పం క్తీ బాననర్వమును కల్గిం 
చును, 

స్పృృశింపరాని అవయవములు 

ఊర్ధ్వం నాభఖేర్యానిఖాని కాని మేభ్యాని సర్వశః 

యాన్యథస్తాన్య మేధ్యాని దేహాచైన మలావ్య్యుతా 30 

అనాతురః స్వానిథభాని న స్పృవేద నీమిత్తతః 

రోమాణి చ రహన్యాని సర్వాజ్యేన వివర్జయేత్‌, (Ali) 

నాభికి పై నున్న అవయువములన్నియు పవిళములు. కావున 
వొనిని స్పృశించినను అపరిఖిద్ధి కలుగదు. నాభికి (కిందిఫా గవ్వలు 


అవరిజీద్ధములు, వానిని స్పృశించుచో అపరిశద్ధి కలుగును. దేహిము 
మండి వచ్చు మలములన్నియు అవరితద్ధములు. 
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అకోగ్యముగా నొల్మసొడు కేశముఐన్నొ నేల (శో(తాదీం[ ద్రియి 

ములను అకారణనుగా స్పృృశింపిదాగు, 
సంధ్యాని[ద కూడదు 

సూర్యేణ హ్యిగినిర్ముక 8 శయానో భ్యుదితశ్చయః 

[పా"..శ్చిళ మ జర్వాలో యుక్త స్యాససతై నసా, (ఓక 

సూర్యోదయ సూర్యాస్త నుయములందు న్మిగలివువాడు నుహా 
పాపము పొందును. అద్దివాడు (ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొన నలయును 

© అజం 
శుద్ధికరములు 

సర్వేషామేన శౌచం షుర్ధకౌచం వరం న్మృతమ్‌ 

యో ఒర్ధపచిర్థి స వీఫీళ్ళుమృద్య్వారి తదిన్మచిక. (8-16) 

అన్ని వింముల్లై న శౌఛగుకంటె అర్థకశొదను గొల్బది. (అనగా 
అన్యాంంమహూన్లమి సుర. దనము పంపొదింపకులడుట సర్వోత్తమమైన 
శాచమును కల్లించున్ను. వ, పడ్షంంములో. అచిరైననాడే. నిజముగా 
వరియైనవాశుం. నిన్ను నిరు మున్నగు గాఫరో తోముకొతుటవళన 
అల్లిన పం ఎద్ది 6౫6 గొల్బుటకౌయు, 

ఆధ్భర్హాలణీ వద్ధ్వన్సీ మనః నర్యన ఉద్ధ్యతి 

విం క్యఉపోభ్యాం భూతా కుడ్టిల్గా లేన టిర్ధ్యతి. (S105) 

మాలిన్యము పొందిన శరీరము నీటిచే పరివద్ధ మగును. మురికి 
సంపర్క్మముగల నది వేగముగా (ప్రనహదిమటపఅన శద్ధనుగునుం 
మసస్సు సత్యముపత శుద్ధమగును, జీవాత్మ [బ్రవ్మావిద్యచేఐను 
శపస్సునేళను జిద్ది పొందుసు. బుద్ది జానముబేత తద్ద నుగును. 

ద్‌ ధ్‌ బ్లా రి 

జ్ఞానం తపోఒగ్నిరావారో నృన్మనో వార్యుపొంజనమ్‌ 

వాయుః కర్మాయ్మశాలౌ చ శుద్ధేః కర్మాణి దెహినామ్‌. (1101 

(బహ్మజ్ఞానిము అంతశకరణముఎతు వద్దిని గల్గీంచుసు. తవన్సు 
వేగవిదులు మున్నగువారిక శుద్ధికి ఎల్లించును. అగ్ని మైలవడిన, 
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కుండలు మున్నగువానికి చద్ధిని కల్లించును, దేవతలకు అర్చింపగా మిగి 
లిన హవిస్సు భక్షించువారికి వద్ధిని కలిగించును. మంచిమనస్సు వార్ల 
నకు పవిత్రత కల్లించును. నీరు బహువస్తువులకు తద్ధిథి కల్గించును. 
అలుకుట నేలకు ఖద్ధిని గల్గించును. అవవ్మితుల్నై పోయినవారికి కొన్ని 
కర్మానుష్టానములు వద్ధిని కల్లించును. కాలము గడచుట కూడ కొన్నిటికి 
ఛద్ధిని కల్లించును, కాలము, కొన్ని విధముల్లై న వాయువులు వీచుటకూడ 
తుద్ధిని గల్గించును, కొన్ని సందర్భముభలో సూర్యసందర్శనము వద్ధిని 
కల్లించును. 


క్షంత్యాపద్ధ్యంకి విద్వాంసో దానేనా కార్యకారిణః 
(పచ్చన్నపాొపొ జప్యేన తపసా వేదవిత్త నమూః, (0-10 
విద్వాంసులు ఓర్పుచేత వరిపద్ధులగుచురు. కూడనివనులు చేయు 


వారు దానమువలన కొంతవరకు శుద్ధిని పొందుదురు, అట్లే రహస్య 
పాపములు చేసినవారు మం్యత్రజవములవలన శద్ధిని పొందుదురు, 


నిర్లేవం కాంచనం భాండ మద్భిరేవ వివద్ధ్యతి 
అబ్బమశ్శమయం చైవ రాజతం చా నుపన్మ ఎమ్‌, (f-12) 


ఉచ్చిష్ట మంటుకొనకున్నచో బంగారము శంఖము, రాళ్లు వేండి 
వీనికి సంబంధించిన వస్తువులు నీటితో కడుగుటవలననే జద్ధిని బొందును 
(ఉచ్చిష్ట మంటుకొన్నను, మసివట్టినను వెండి బంగారములు నీటితోను 
నిష్పుతోను జద్ధి పొందును.) 

[దవ్యాణాం చైవ సర్వేషాం శుద్ధిరత్సవనం స్మృతమ్‌ 

(సోక్షణం సంహకతానాం చ దారవాణాం చ తక్షణమ్‌. (S115) 

కొక్క కోడీ మున్నగువానిచే స్ప శింపబడిన ఘృ తాదితై అములకు 
కుశలతో ఉత్పవనము చేయుటవలన వద్ధి కలుగును, శయ్య మున్నగు 
వానికి వద్ధి కలుగవలెనన్న చో నీటిని చల్లవలయును. కజ్టతో చేయబడిన - 
వానికి ఎక్కువ మాలిన్య మంటుకొన్నచో పై భాగమును చెక్కివేయుట 
వలన ద్ధి కలుగును. (వస్త్రములను నీటితో తడుపుటవలన శుద్ధి కలుగు 
నని స్థలాంతరమున చెప్పబడినది.) 


అచాదము 4 
విజ్మా క్రో త్సర్ల జద్ధ్యర్థం మృవ్వార్యాదేయ మర్ధవక్‌ 
ద్రైహిళానాం మలానాం చ టద్ధిష ద్యాదశస్యపి, (6.100) 
నుఅమూ| శములను విడిచిన పిళ్ళుట ఆ యవయవములను మట్టీ 
తోన్సు నీటితోను తద్ధిచే.రుపలయిను. (దేహమునుండి బయటకు వచ్చు 
చెమట మున్నగు మిగిలిన వది మలముబలోను రకము మున్నగు 
వానికి మృుద్వారుల రెండింటితోను శ్లేష్మము మువ్నగువానికి కేవలము 
నీజితోను వద్ది కలుగును) 
ఛి 

కృళ్వా మూ్యూతం పురీషం వ్యాఖ్యానాచాంత ఉపస్బృశేత్‌ 

చేదమధ్యేష్యమాణశ్చ అన్ననుశ్నంశ్చ సర్వదా (5-18) 

మలమూత్రముల యనంతరిము పైని చెప్పబడినట్లు శాచమును 
చేసికొని ఆచమనము చేసి నేత్రములను, _శ్యోతములను, నాసికారంధ 
ములను స్పృశింసవళలయును. వేదాధ్యయనము చేయుటకును, భోజ 
నమునకును పూర్వము కూడ ఇట్లే చేయవలెను, 

నిద్రనుండి లేచిన పిమ్మట, తుమ్మిన పిమ్మట, భోజనమునకు 
సిన్ముట, నిష్టీపనముసకు పిమ్మట, నీరు (తాగి పిమ్మట ఆచనునము 
చేయవణయును. 
స్నానము 
న స్నాన మాచరేద్భుక్త్యా నాతురో న మహానీశి 
న వాసోఖిః సహాజ్యనం నావిజ్ఞాతే జలాశయే, (4129) 
భోజనము చేసిన పిమ్మట స్నానము చేయకూడదు. రోగియై 
స్నాన మాచరించకూడదు; అర్ధర్మాతియందు స్నానము చేయి కూడదు. 
హెచ్చుగా వస్త్రములు వేసికొని స్నానము చేయరాదు. పరిచితముకొని 
చెరువులో స్నానము చేయకూడదు. 

నదీషు దేవథాతేమ తటాశేమ సరస్సు శ 


స్నానం సమావరేన్నిత్యం గర్హ(న్యసఏణేవు చ (4-08) 
ధర్మ 
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నదుఅయందును, దేవతలచే నిర్మింపబడిన తటాకములందును, 
సరస్సులయందును, ఇతర జలొాళశయములయందును స్నానము వేయ 
వలయును, 
ఒట్టు పెట్టుకొనకూడదు 


న వృథాశవథం కుర్యాత్‌ న్వల్వే ఒస్యశ్థే నరో బుధః 
వృధా హి శవథం కుర్వన్‌ పేత్యచేహ చ నశ్యతి. (Billy 
వ్యర్థముగా ఒట్టు పెట్టుకొనకూడదు; చిన్న విషయములకు గూడ 
ఒట్టు పెట్టుకొనగూడదు. అట్లు పెట్టుకొనుచో ఇహపర లోకములలో హాని 
గల్గును, 
మాంగల్యకరమ.లు 


మంగళాచాం యుక్తానాం నిత్యం చ ప్రయతాళ్శ్ళనామ్‌ 
జపతాం జుహ్వకాం చైవ వీనిపాతో న విద్యతే. (4-146) 


అభీష్టకార్య సిద్ధి కొకు గోరోచనాది ధారణము గాలించుట్క గురు 
సీవాది నదాచారములను గల్గియుండుట్క ఇంద్రియ న్మిగహమున్సు 
భాహ్యాభ్యంతర శౌచమును గల్గియుండుట, గాయ।|త్యాది జపము గావిం 
చుట్క శాస్త్రీయమైన హోమము నాచరించుబ . ఈ ధిర్మములందుండు 
వారికి ఎన్నటికీని పతనము కలుగదు, 


జినితములో ఆశాభంగములు కలిగినను, దార్మిద్యాదు అనుభనింస 
వలసి వచ్చినను “ఇక నొ బతుకు ఇంఠియే ” యని మానవుడు నిరు 
తృాపహపడి కన్ను తా నవమానించుకొనరాదు. యావబజ్జీవము జభమును 
గోరుచు అది తనకు దుర్లభము కాదను భావముతో నుండవలయును, 

నాఠక్మాన నువమన్యేత పూర్వాభిరనమృద్ధి ఖీః 

అమృత్యోః [శియమన్విచృన్‌ నై నాం మన్యేత దుర్లభమ్‌, (4.187) 


పూర్వాష్థా కర్త వ్యములు 


మైతం |ప్రసొధనం స్నానం దంశధావన మంజనమ్‌ 
పూర్యాష్థా వీవ కుర్వీత దేవతానాం చ పూజనమ్‌, (4-12) 


అఆవారము స్ట్‌ 


స్నానము మలోత్సర్థనము, అలంకారము, దంకధావనము, 
కాటుక పెట్టుకొనుట్క దేవకాపూజనము _ వీటని (పొద్ధుటిపూటనే చేయనల 
యును. (మధ్యాహ్న మునకు పూర్వముననే చేయవలయును, 


ఇట్టి సదాచారము లెన్నియో మమన్మృృతిలోను, ఇతర స్మృతుల 
లోను కన్పట్టుచున్నవి; వీనిని పొటించుటచే తభ ప్రాప్తి, అతభనివార 
ణము కలుగును, ఆచారములకు కాని అనాచారములకు కొని చెవ్చబడిన 
వథావభథభలములు నమ, గములని తలంపరాడు చెప్పబడని ఫలములు 
కూడ నుండును, కొన్నిపట్ల జభాళభఫలిములు నిర్లేశింపబడవు కూడ, 
సదాచారములకు రజస్త మోగుణములను తగ్గించి సత్త గుణమును వృద్ధి 
నొందించు స్వభావము కలదు, అల్లి దురాచారములకు సత్త గుణమును 
తగ్గించి రజ స్తృమోగుణములను పెంచు స్వభావను కలదు. ఎంత 
అ్రధానులుగా పైకీ కన్పట్టువానిక్షైనను ఈ అక్షణము కలదు. వెను 
వెంటనే గాని, చిరకాలమునకు కొని సుఖదుఃఖరూస ఫలము వీనికి గలు 
గును, దృళ్యఫలమే ఫలనుని తలంనరాదు. మరియు దృళ్యఫలములు 
కూడ అన్నియు మనకు దృష్టములగుట లేదు. _గ్రహణసమయములలో 
సూర్యుని చూడరాదని మనువు నిషేధించినాడు (497), _గహణనమయ 
ములలో సూర్యుని చూచుటనలన అంధత్వము రావచ్చునని ఆధునిక 
విజ్ఞాననిష్టాతులు చెప్పుచున్నారు. వీ రీ సంగతిని కనిపెట్టక పూర్వము 
మనువచనము అ నమాణమును, కని పెట్టిన తర్వాత ప్రమాణమునుకాదు, 
మనము ఫలమును కని పెట్టగల్గుటకోను, కని పెట్టజాలక పహోవుటతోను నిమి 
త్రము లేకుండ స్మృతివచన మెప్పుడును (శ్రేయస్సాధకమే యగును. 


రాత్రులందు చెట్లకింద నుండరాదనియు, దూరముగా నుండ 
వలయుననియు మనుస్మృతి చెప్పుచున్నది (4.80. ఈ విషయములో 
అధునికవిజ్ఞాన మిట్లు చెప్పుచున్నది. పగటిపూట చెట్లు బొగ్గుపులును 
గాలిని పీల్చి (ప్రాణవాయువును విడచును. కౌవున చున 
మానవునీనుండి బయటకువచ్చు బాగ్గుపులుసుగాలి వక్త స్టో 


వానికి పుష్కలముగా (ప్రాణవాయువు లభించును ఖ్‌ లందు నృ 
ములు 1పొణవాయువునే పీల్చుకొనుచ్చు బొగ్గు పుశ్రకక en 





వ్‌ ధర్మమం౦జరి 


విడచును. కొనన చెట్టు వద్దనుండుట పగటిపూట లాభకరము; రొ 
హానికరము, ఇట్లు మనువచనమును సైన్సు సమర్థించుచున్న న 
సముర్గముమీదనే మనువచన ప్రామాణ్య మాధారవడియున్న దగి 
రాదు, సైన్సు ఈ సంగతిని కని పెట్టుటకు పూర్వమునను మనువః 
శీరోధాథ్య మే; నేడును శీరోధార్యమే, అల్లే మనువు చెప్పిన సమ 

ములు నునము వాని జెచిశానౌఛిశ్యములిను తెలిసికొనగల్లినను, 

కొనజాలక పోయినను |పనూణములే యగును, 


(| / 





4. ఆధ్యాత్మిక సొడనలు 


మనువు ప్రదర్శించిన కల్యాణమార్గము అహికాముష్మిక సః 
(పొవకము మాత్రమే కాక ఆత్మ వికాన హేతువ్నకూడ నని గుర్తింపదగున 
అంతఃకరణమును నిర్మలము గావీంచుకొనుటకును, మోక్షార్హ త। 
చేటర్చుకొనుటకును మానవు డవలంబింపవలసిన సాధనముల ననేకవ 
లను మనువు నిస్టేశించినాడు. మచ్చుకు కొన్నింటిని సమీక్షింతము, 


ఇం[దియ న్మిగహము 
ఇందియాణోం (నసంగేన దోషబ్బుచ్ళ త్యనంశయనమ్‌ 
సన్నియమ్య తు కాన్యేన తళః సిద్ధిం నియచ్చకి, (tli 
త్వగిండ్రియముకు స్పర్శమీదకున్సు న్మేత్రీయ్యదియమును రూసవ 
మీదకును, జిహ్వేర్యదియమును రుచిమిదకును, |ఘాణేం[దియము? 
వాసనమీదకును, 1శ్నోతేయ్యద్రియమును శబ్దముమీదకును, అన కీతో (ప్ర 
రింపజేయుట వలనను మనస్సును తపలనుగ నుంచుకొనుట వభినః 
మాననృడు తప్పక దోషమును పొందును. వానిని నిిగ్రహించుకొను* 
ఉత్త మపురుషార్థసిద్ధిని మోక్షమును గూడ పొందగల్లును, 
న జాతుకానుః కామానా మువభోగేని శామ్యతి 
హవిషా కృష్ణపర్తే ఎవ భూయ ఏవాఖివర్ధ కే. (2% 
భోగముల ననుభవించుట వలన కోరిక చల్లారదు; పైగా వృ 
పొందుచునే యుండును. అగ్నిహోశ్రనులో హవిస్సును వేయుటవల 
అగ్ని అరిపోవుటకు బదులుగా నృద్ధియే చెందును గదా! 
యశై కాన్‌ పొపష్నయాత్సర్వాన్‌ యక్ష్రైతా న్మేవలాం స్ట్యజే 
(పొవణొత్సర్వ కొమానాం పరిత్యాగో విశిష్యతే. (ఓక! 


ఒకరు కోరిన భోగముల నన్నిటిని పొందవచ్చును; మరొక? 
అన్ని భోగములపట్ల ను ఊపేశ్లాభానముతో నుండవచ్చును. ఆ పొంది 


on ధర్మమంజరి 


వానికంటె ఈ యుపేక్షాభావము గలవాడు గొప్పవాడు, భోగములను 
పొందుటకంటె వాని నుపేక్షించుట యెక్కువది, ఏలయన భోగములను 
పొందినవాడు వానిని అనుభవించు సాధనములను సంఫాదించుకొనుటలో 
క్లీ శనడవలసి యుండును, కురియు ఆ బోగములు ముగిసిపోవునపుడు 
దుఃఖమును పొందును. భోగముల నుపేక్రించువానికి ఈ బోధ లేదుః 
వా డెల్లిప్పుడును (పశాంతముగానే యుండును, 


న తథై తాని శక్నోతి సన్నియన్తు నునేవయా 
విషయేను (పజుష్టొని యథా జ్ఞానేన నిత్యశః, (£98) 


విషయానుభవములో నున్న ఇం|ది౫ ములను నిగహించుటకు 
రెండు మార్గములు కలన. 


1, ఇంద్రియములను వీషయముల చెంతకు పోనీయకుండుట, 
ఓ విషయభోగములు క్షణికము అనియు, శరీరము అస్థి రక్త మజ్ఞాది 
సుయమనియు నిరంతరము భావించుచుండుట, ఈ రెండవదానివలన 
నిగహింసబడినంకగ నిందియుములు మొడటిదానివలన నిగహింవ 
బడవ. వీఖయన, విషయములు దగ్గరలేక పోయినను మనస్సు వానిన్సై 
సరితపించుట సంభవించును. జ్ఞానమువభిన విషయములవట్ల నున 
స్ఫులో కూడ ఉఊపేక్షాభాన మేర్చడును, 


వేదాస్త్యాగశ్చ యజ్ఞాళ్ళ నీయమాళ్ళ తపొంసి చ 

న వివ్రదుష్టభావస్య సిద్ధిం గచ్భంతి కర్ణి చిత్‌, (గి 

వేదములు, త్యాగము యుజ్ఞములు, నియనుములు, తపస్సులు = 
ఇవి భోగాభిలాషచే దూషిత మైన మనస్సుగల వానికి ఫలింవవు, 

(తత్వ సృృష్థ్వాత దృష్ట్వాశ భుక్త్వా (ఘాత్వాచ యో నరః 

న హృష్యతి గ్లాయతి వా సవిక్టేయో జితేంద్రియః (ఓక 

శబ్దములను వీనుచును, వస్తువులను స్పృశీంచుచును రూవములను 

చూచుచును, రుచుల నాస్వాదించుచును, వాసనల నాఘాణించుచును 


గూడ ఏ మానపుడు సంతోషింపడో, భాధపడ్లడో వాగు జికేండ్రియుడుగా 
తలియదగినవాడు, 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలు స్ట్‌ 


ఇందియాణాం తు సర్వేషాం యద్యేకం క్షరతీయ్యదియమ్‌ 
శే నాస్యక్షరతి (పజ్ఞా ధృశేః ఫాదాదివోదకమ్‌, (2.99) 


త్వకృ క్రుర్ణిహ్వా(ఘాణి క్రో కేం దియముఆలో నే యొక్క యింది 
యము విషయమ" మీదికి (ప్రసరించినను మానవుని (ప్రజ్ఞ జారి పోవును, 
నీళ్ళుగల తిత్తికి చిల్లులునడుచో ఆ చిల్లలున్న చోటునగల నీరేకాక తిత్తి 
లోని నీరంతయు కారిపోవును. అల్లే ఒక యిం[దియమునుండి (ప్రజ్ఞ 
జారుచో మానవుడు తత్త ్యజ్ఞానరహితు డగును, 


వశే కృత్వేం[దియ్యగామం సం నుస్యుచ మనస్త థా 
సర్వాన్‌ సంపొదయే దర్ధానక్షిబ్వన్‌ యోగళస్త్రమమ్‌, (2-100) 


ఇంద్రియములను స్వాధీనము చేసికొనీ మనస్సును కూడ నిగ 
హించుకొనువాడును ఉపొయముచేత శరీరమును పీడించుకొననివాడును 
నర్వపురుషార్థములను సాధించుకొన వచ్చును. 


కావున మానవుడు మనస్సును వాక్కును, శరీరమును విచ్చల 
విడిగా పోనీయరాదు. వానిని అణచిపెట్టి ధర్మమార్గములో నడుపుకొన 
వలయును, ఎవ డిట్లు నునోదండనును, వాగ్గండమును, కాయదండ 
మును గలిగి వానిని శిక్షించుకొనునో వాడు |కిదండియని చెప్పబడును. 
అతడు కామ! కోధములను జయించి మోక్షార్హతను పొందును, 


వాగ్గండో ఒధ మనోదండః కాయదండ స్త థె వచ 


యస్యైతే నిహికాబుద్దౌ శ్రిదండీకి స ఉచ్యతే, (11-10) 
వేదాభ్యాస సృ పోజ్ఞాన మిం్యద్రియాణాం చ సంయమః 
అహంసా గురుసేవాచ నిక 'శ్రేయసకరం పరమ్‌, (౬8 


వేదాభ్యానమ్ము తనస్సు, జ్ఞానమ్ము ఇంద్రియనీ_గహము, అహింస 
గురుసీన - ఇవి మోక్షము నొసంగును. 

సర్వేషా మపి చై తేషా మాత్మజ్ఞానం పరం స్మ ఎతమ్‌ 

తద్ధ్య(గ్రం సర్వవిద్యానాం [పాష్యతే హ్యమృతం తతః, (00) 

ఈ యన్నింటిలోను అత్మజ్ఞానను గొవ్బది. దానివలన అమృ 
తత్త్వము లభించును, అది సర్వవిద్యలలోను శేస్టము. 


by ధర్మమంజరి 
నిత్యనై మిత్తిక కర్మలు 

(బాహ్మముసూర్త మందు నిద్రనుండి లేవగానే ధర్మార్థసులను 
గురించి యాళోచింపవలయును, (అనగా ధర్మమునకు విరుద్ధసు గానీ 
విధమున అర్థార్ధనమును గావించుట యెబ్లో ధనముచే ధర్మము నె ట్లాచ 
రింవవభయునో ఆలోచింపనలయును.) నురియు ఏ వని చేయుటవలన 
నెంత అర్థము అభించునో యెంతధర్మము సంపొదించినట్ల గునో బాగుగా 
నాలోచించుకొని ధర్మార్థములకు సహాయపడని శరీరక్లే శకధముఖయిన 
పనులను విడుచుటకును ధర్మార్థసు అ యభినృద్ధికి సాయపడు పనులను 
గావించుకొనుటపను నిశ్చయించుకొనవలయును, మరియు నా సను 
యమున వేదతశత్తాార్థము నాలోచింవవలయును. (వేదము కర్మ (బ్రహ్మో 
భయాత్మకము కావున వరమాత్మతత్త మును గురించియు, ధర్మశత్త్వ 
మును గురించియు నాలోచింపవలయును.) 


(వా హ్మేముహుర్తే బుస్ధ్యేబ ధర్మార్థ చానుచిన్హ యేత్‌ 
కాయశ్లే శాంశ్చ తన్మూలాన్‌ వేదతక్త్యార్థ మేవచ, (4-82) 


ఇట్లు అత్మతతృ మును గురించియ్కు థర్మనును గుడించియు 
కొంత చింతించిన పిన్ముటనే నిశ్యకర్మామష్టానము లోనికిన్మి పీన్ముట 
సమస్త వ్యవహారములలోనికిని దిగవలయు ననుటచే అత్మసాధన లక్ష్య 
నునపొయిగా హృదయములో నుండవలయునని స్పష్టమగుచున్నది. 


జ్ఞానవై రాగ్యములకు (స్రతిబంధ8 మైన అంతఃకరణ మాలిన్యమును 
క్షశనముచేయు శక్తి నిత్యకర్మానుష్టానమునకు గలదు. స్నానమ్ము 
సంధ్య, జనము, హోమము, [బ్రహ్మయజ్ఞము, దేవపూజ్క ఆతిథ్యము 
వై శ్వదేవను అగునని నిత్యకర్మలు. 


తలిదండ్రులనుండి జన్మతో నే సంక్రమించు బీజ సంబంధ మైనట్టీయు 
గర్భసంబంధ మైనట్టియు పొపమ్ము గర్భాధాన, పుంసవన సీమంతోన్న 
యన, జాతకర్మ, నానుకరణాన్న [పొళ నోననయన, వేద్యవత్క గోదాన, 
స్నాతక వీవాహము లనెడు సంస్కారములచేత పోగొట్టుకొన దగినది. 


గార ర్డోమై ర్థాతకర్మ చొడమౌంజీ నిబంధనై.ః 
వైజీకం గార్భికం చ్చైనో ద్విజానా మపమృ జ్య తే, (tel) 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలు స్ట్‌? 


వేదాధ్య౧౧౧నిముబేళను, (తములచేతను, హోనుములబేతన్వు 
కై ఏవిద్యాఖ్య[వరముచేలను, బ్రహ్మచర్యను.బో దేవర్షి పిృతర్పణాత్మక 
మైన యజ్ఞముబేశను, గృహస్థాశమములో ప్యుతోత్చాదనముబేతను, 
వంచమహాయజ్ఞ్రములచేతను జ్యోతిష్షోలూది కతునుఎచేతను ఈ శరరిము 
(అందలి యాత్మ) |బహ్మ|పొప్పికీ అర్హ తకలది యగుచున్నది. 


ఏకాదిశ్యాది తిధుల |గ్రహకాదీ సమియములలోను ఆచరింపదగిన 
కర్మలున్కు పికృకర్శలును నైై మిక్కి కములే యైనను అవశ్యాచర జీయ 
ములుగా చెప్పబడినవి. దై వకొర్య పితృశార్యముభికు సంఘర్షణమువచ్చి 
నపుడు ద్విజులు పీళృ్ళకార్యమునశే ఆగస్థానము నీయనలయుగని 
నునుపు చెప్పుచున్నాడు, 

దేవకార్యా ద్ధ్వాజాతీనాం పీళ్ళకొర్యం విశిష్యతే. (4-20) 

శీయస్క్మారము లై నవారు నిత్యనై మిత్తిక కర్మలను (శద్ధతో 
నాచరించుచో [వ్రత్యవాయ నివారణమే కాల పొవక్షయముకూడ కల్గును* 

ఈ | గంథకులో ఆచార ఫకరణషు లో తెలుపబడిన అహారపద్ధి 
మున్నగు నంశములుకూడ అంఠకకరణతుద్ధిని కల్గించుటద్వారా. జథ్యా 
బ్మిక నికానమునకు తోడ్పడకలవు, అరే సమాజ స్యవస్థాపకరణసులో 
తెలుపబడిన గురుపసీవాది ధర్మములు చిత్త నుగ కుక్కే జము కల్గించును, 

తమ తమ ఏర్జములకుము అశ్రముములకును విహితముల్లై న కర్మ 
అను నిష్కామముగా ఆచరించువారు సరమపదమును పొందుట కరు 
అగుదురు. (వర్ణాశ్రమ ధర్మములను గూర్చి కొంత వీపు విచారమును 
నా “హిందూమత ము”లో గానించినాను. కావున నిట నా ప్రసంగమును 
వీడచినాను. 


సత్యము 
అసత్యము అచ్మ[దోహము. సత్య। పాముఖ్యనును తెల్సు నీ 
| క్రింది బ్లోఠయిలో అత్మన్‌ శబ్ద పయోగము గమనింప ఉగినభిం 


ఫ్‌ ధళ్మమంజరి 


యో ఒన్యథా సంత మాళ్మాన నున్యథా సళ్చుభాషతే 
స పొవకృత్త మోలోకేస్రే న అత్మాపహారకః, (4.255) 


అసత్యమాడువాడు తన నునస్పేరీతిగా నున్నదో యా రితిగాకాక 
మరొకరీతిగా శన యాత్మను పైకి రానిచ్చుచున్నాడుం అసత్యముచే 
నిశరుఅను మోసగించితినని వాగు తబచుచున్నాడు. కాని యథార్థముగా 
తన యాత్మను కానే అనహరి౦చుచున్నాడు. కనుక వాడు పొపులలో నెల్ల 
పాపాత్ముడు. 


వాచ్యర్థా నిహితా సృర్వే వాజ్మూలా బాగ్విటస్పృతాః 
శాంతు యస్తేన యే ద్యాచం స సర్వస్త్యియ కృన్నరఃః 
ఉక 
అన్ని ఒస్తువులును శబ్దముభయందే యున్నవి; శబ్దములే మూల 
ముగా కలవి శబ్దఘ.ల నుండియే వెల్లడి యగుచున్నవి. అట్టి వాక్కు 
నెవడు అపహరి౦చునో (అసశ్యముగా వల్లనో వాడు అన్నివిధములై న 
దొంగతనమును చేసినవా డగును, 


ధనశద్ధి 


అన్న వద్ధి కేవలము భాహ్యశొచయూమీదనే యీూధారపడియుండదు, 
అన్నమే కాదు; చున మనుభవీంచు సనుస్త వస్తువులును దోషరహితము 
లుగా నుండవలయునన్న చో నవి న్యాయమార్గసులో సంపొదింవబడీ 
యుండవలయును. అన్యాయముగా సంపొడించబడీన ధనముతో అను 
భవీంనబడు అన్నాదులు అంతః కరణమునకు మాలిన్యమును గల్గించును. 
పాపము పోవుటక్టై ఎవరై నను దానము చేయగా వచ్చిన ధనమునకు 
కూడ నీ పాపము అంటురొనియుండును, అట్టి అన్యాయ ధనమును దరికి 
రానీయరాదు. ఒకవేళ తెలియక రానిచ్చుళో తెలియగానే విడిచి పెట్ట 
వలయును, కొంత అనుభవింపబడిన తర్వాత తెలిసినచో జపముచేతను 
తపస్సుచేతను అంశ? కరణ వద్ధిని గావించుకొనవలయును, 


యద్ధర్హి తే వార్భయంతి కర్మణా (బ్రాహ్మణా ధనమ్‌ 
తస్యోబ్బన్లేణ తద్ధ్యిన్రి జప్యేన తివసై వచ, (1-195) 


ఆధ్యాత్మిక సొధనలు స్ట్‌ 


దానను చేయు'బడీనను సాపొత్ముని ధనమును (గ్రహింపరాదు, 
దాతయొక్క పాపములు దత్త _దవ్యముద్వారా ప్రతి గ్రహీతకు సం(కమిం 
చును. రాజె నను సరియే లుబుడును, పొపియునె నచో అతని ధన 
C= 2 ఉనా 
మ్లును (గ్రహింపరాదు, 
యో రాజ్ఞ |వ్రతిగృషాతి ల్బుస్యో చ్భాస్త్రవర్తినః 
స పర్యాయేణ యాకీనూస్‌ నరకానేక వింశతిమ్‌, (487) 


సాధారణముగా కూడ (ప్రత్మిగహము పొపజనకము, విద్యాళస 
నుల చేతనే యా పాపము పోగలదు, విద్యాతవస్సులు లేనివాడు (ప్రతి 
గ్రహము చేయుచో రాకివడన నెక్కీనవానివలె మునిగిపోవును. 


అతపొస్త కన ధీయానః (ప్రత్మిగ్రహరుచి ర్ది రజః 

అంభస్యశ్శష్ల చే నేవ తే నై వసహ మజ్జి, (4190) 

(ాహ్మణునకు |వీతిగ్రహాధికార నున్నను విద్యాశవస్సులులేనిచో 
(కిగ్రహాము సొపజనక మగును, విద్యాతవస్సు లున్న వాడుకూడ (ప్రతి 
గ్రహమువఐలన తేజస్సును కోల్పోనును. 

(వకిగవా సవార్థోపి ప్రసంగం అత వర్ణయేక్‌ 

(పకిగహేణ హ్యస్యాత (భొవ్మాంతేజః (ప్రణశ్యతి. (4-188) 

కావున సమర్థుడైన వాడుకూడ [ప్రతి గ్రహము చేయకుండుట మేలు, 

హృదయ మార్షవము 
టి 


మెత్తని స్వభావముమ ఇర్మదియ నిగ్రహమును దాతృ్మత్వమును 
థల్లీ, దృఢ[వతుడయి (కూరులతో స్నేహము చేయక ఎవరికిని హింస 
గాషింసక యుండు నూనవుడు స్వర్గమును జయించును. 

దృఢకారీ నృుదుర్దాంతః (క్రూరాచార్జైర నంవనన్‌ 

అహింసోోదమ దానాఖ్యాం జయేక్స్య్వర్గం తథా (వత, (448) 

పరలోకము లేదను బుద్ధిని శేదనిందన్తు దేవతాదూషణమును, 
ప్వేషమును, దంభసును, దురభిమానమును, కోపమును, |కూరిత్య 
మును విడిచి పిట్టవబయును. 


గి] థర్మమంజరి 


నాస్టిక్యంి వేదనిందాం చ దేవానాం చ కున్చనమ్‌ 
ద్వేషం దంభం చ మానం త |క్రొధం తై కైెక్ష్యం చ నర్జయెత్‌, 


(4-162) 
వేదాథభ్యాసము 
వేద మేవాభ్య'సీ న్నిష్యం యధాకాల ముతందితః 
తం హ్యస్యాహుః వరం ధర్మ మువధర్మో ఒన్య ఉచ్యతే. 
(4 


| బాహ్నణుడు నిత్యము వేదాథ్యాసను చేయుచుండనఅయును, 
ముఖ్యనుగా అనసరమునకు తగినట్లు శ్రేయో హేతుకనులయిన మం|క్ర 
ముఖను జసించుచుండవలయును. ఇదియే |బాహ్మణునకు సర్వోశ్క్బృష్ట 
మైన ధర్మము, మిగిలన ధర్మనుంతయు దీనికి లోబడిసదే, 


వేదాభ్యాసేవ సతఠం కౌజేన తపసై వచ 

ఆదోహేణ శ భూకావాం జాతీం సరణి పౌర్యికీమ్‌ (4-19) 

|బాహ్మణుడు వేచా్యనము శేయుంచేతన్స్కు తచిగా నుండుట 
చేతను తపస్సు చేయుటచేశను, ఏ |సొశీకిని దొహము చేయకుండుట 
చేతను పూర్వజన్మ జ్ఞానమును హొందగల్లును. 


హౌర్వికీం సంస్మరన జొతిం ్కబ్రహ్మైవా భ్యసకే పునః 
(బవ్మాభ్యాసేన చాజ[స మనంఠం సుఖనవ్న తే, (4.148) 
పూర్వజన్మను స్మరింమటనలన సంసొరసాందు రోతపుద్జీ మోక్ష 


మును కోరి తిరిగి వేదాధ్యయనమునే చేయును, నిరం- కము వేదా 
భ్యాసము చేయుటనలన మోక్షానందమును పొందును. 

ఇట్లు వేదా'గ్యన మొక గొన్ని యాధ్యాత్మిక సాధనము. ,౧ శరా 
బడినది, 

యడై ధస్తేజసా పహ్నీః పావ్మం నిర్జనాతి క్షజార్‌ 

తథా జ్ఞాసొగ్నినా పొవం సన్వం వహతి వేదవిక్‌, (జు 
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అగ్ని యే రీతిగా కణ్టెపుల్ల లను తగులపెట్టునో యల్లే వేదపీదుడు 

ఫొపమును జ్ఞానాగ్నిజటేత తగుల బెట్టును. 
శ ట్‌ 
(పాయశ్చిత్త ములు 

పొపము వేసినవాడు తనపొపనము నితరులకు చెప్పకొనుటచేతను, 
పళ్ళాత్రాప వడుటచేతను ఉ్యగ్రతపన్సుచేతను లేదా గాయ,త్రాది మహా 
ముర్మిత జపమువేతను, దానముచేశను పరిశుద్ది నొందును. 

యథా యథా సరో ధర్మం స్వయంకృత్వాను భాషతే 

తథా తథా త్వబేవాహిస్తే నాధర్మేణ ముచ్యతే. (11-228) 

నరుడు తాను చేసిన అధర్మము నెంకగా చెప్పుకొనునో అంతగా 
వాడు పొను కుబుసముచేత విడువడు నట్లు ఆ యధర్మముచేత విడున 
బడును, 

కృత్వా సొఫం హి సంతవ్య తస్మా త్పాపొ (శ్రముచ్యతే 

నైవం కుర్యాం పునరితి నివృత్త్యాపూయతే తు సః. (11680) 

పాపముజేశ పళ్ళాత్తాపవడువాణు ఆ సొవమునుండి నిముక్తు 


డగును, “ఇక నెన్నడును ఇట్లు చేయను” అని నిశ్చయించుకొని 
యాతడు పొపమునుండీ మరలి వవి|కు డగును. 


వీవం సంచిన్న్య మనసా _పేత్మ ర్మ ఫలోదయుమ్‌ 

మనోవాబ్యార్హి భిర్నిత్యం పళం న కర్మసమాచశేక్‌. (11.28 

ఈ రీతిగా మానవుడు కాను చేయు ఫలమును గూర్చి విచారించి 
నునోవాక్కాయములచేళ నెల్ల ప్పుడును శభకర్మనే ఆచరింంవళఠయు మ, 

అజ్ఞానాద్యది వాజ్ఞానా తతా కర్మ విగర్హితమ్‌ 

తస్మా ద్విముక్తి మన్విచ్చన్‌ ద్వితీచుం న సమాచరేత్‌ (11.222) 

తెలిసికొని తెలియకకాని చెడ్డవనిని చేసినవాడు దొసనుండీ విసు 


శ్రీని పొందగోరునో తిరిగి అట్టి వనిని చేయకూడదు. (ప్రాయశ్చిత్త ము 
చేసికొనవచ్చును కదా యని పొవము నాచరించుట గర్హితము, 


be ధర్మనుంజరి 


పాపావనోదనము నకును అంతఃకరణబిద్ధికిని మనున్మ కిలో బహు 
విధముల్లై న |పొయళ్చిత ములు చెవ్పబడిననీ, అందు కృచ్భసాంతపన 
మొకటి. 

గోమూూతం గోమయం క్షీరం దరి సర్చిః కుశోడకమ్‌ 

వీకరాత్రోవవానశ్ళ కృ(చ్భం సొంతపనం స్మృతమ్‌. 11-212 

గోమూత్రము, గోబియముు, గో క్షీరము గోదధి, గోభ్ళుతము, 
కుశోదకము కలిపి లోపలకు శీసికొనవలయును. అనాడు మరేమీయు 
తినరాదు. మరునాడు పూర్తిగా నువవాసము చేయవలయును. 

(పొణానధిక _పాయశ్శిత్త ములు కొన్ని కలవు, వ్యాహృతుఅతోను 
ఓంకొరముతోను కూడుకొన్న పదునారు (పొజాయానుముంను నెల దిన 
ములు నిత్యము చేయుచో మహాదోషములు కూడ పోవును. 

సవ్యాహృతి (ప్రజవకాః పాణాయామాస్తు షోడళ 

తపి _భాజహణ౦ మాసొక్చునస్త్యవారహః కృతాః. (11.248) 

తాను చేసిన పోపములను పైకి చెన్పుటచేతను, పళ్చాత్తావవడుట 
చేతను, తవస్సుచేతను, వేదపరనముచేతను, దానముజేతను పావమోచ 
నము కల్గును. 

థ్యాపనేనాను తాపేన తపసొ ఒధ్యయనేనచ 

పొపకృన్ముచ్యతే పాపాక్‌ తథా దానేన చానది. (1.2౧ 


అహింస 
ఆధ్యాత్మిక సాధనముఅలో ముఖ్యమైసది అహింన, సన్యాసీ 
సర్వమును వరిత్యజించినను అహింసా వ్రతమును మ్యూతము పరిత్యశ్ఞిలె 
రాధని చెన్పబడినది, 
ఇందియాణాం నీరోధేన రాగ ద్వేష క్షయేణ చ 
అహింసయా చ భూతానా మమృతక్వాయ కల్పతే. (8) 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలు డ్రె 


ఇర్మదియ ని[గ్రవాముచేతను, రాగద్వేష వరిత్యాగము చేతను, 
సర్వభూతములవట్లను అహింస నవలఅంబించుటచేతను అమృతత్త్యము 
సాధ్యమగుము, 


యో బంధన వధశ్లే శాన్‌ ప్రాణినాం న చికీర్ణతి 

స సర్వస్య హిత్యపేప్పుః సుఖ మత్యంత మళ్ళు తే, (5.46) 

ఎవడు [ప్రాణులను వధించుటకుగాని బంధించుటకుగాని బొధ 
పెట్టుటకు కాని యిష్టపడడో, యెవ డెల్ల పాణులకును హికము కోరునో 
వాడు అనంత మైన (మోకు నుఖమును పొందును. 


ఆహారము కొజకుగూడ పొణులను హీంసింసకూడదు. 


అనుఘున్హా విశపితా నివాన్తా |క్రయవికయీో 
సంస్కర్లా చోవహర్తాచ థాదకచ్చేతి ఘాతుకాః, (శ్‌ 


మాంసమును తినువాడు, పెట్టినవారు, వండినవాడు అమ్మిన 
వాడు, (పొణీని చంపినవాడు, అవయవములను విడదీసినవాడు అనను 
తించినవాడు అందరును చంపినల్లీ. 


యో ఒహీర్రనఆాగి ఎలారా 2 ౪౧ 


స జీవంళ్ళ 


హింసను గః 
కాని తను సుఖముకొజలు బాంనంచువారు జివన్మృతులని చెప్పదగిన 
వారు. అట్టి వారికి ఇహవరములలో సుఖ ముండదు. ఆత్మరక్షణ పర 
రక్షణము కొజకు శస్త్రము తీయుట దోషము కాదని మనువు చెప్పి 
యున్నాడు. (8.449, 150) 

అహింనయేందియాసంగై రై దికై శైవ కర్మభిః 

తవశ్చరజై శ్పోగై 9 సాధయన్లీ హ తత్పదమ్‌, (8.15) 

ఆహింసచేతను, విషయసంగ నరిత్యాగముచేతనుు, వై దికకర్శల 
చేతను, ఉగతవస్సులచేతను (బహ్మవదమును చెందుదురు. 


రికీ ధర్మమంజరి 


సర్వధర్మములలోను సత్యాహింసఅకు నునువు అగ్రస్థానమునిచ్చు 
చున్నాడని ఇదివబికు చూచియుంటిమి. “హింసలేకుండా |బతుకగలమా? 
నడచునపుడు |క్రిమికీటకాదులు చనిపోవుట లేదా ? శాకములలో [పొణము 
లేదా?” ఇత్యాది ర్య ముఅట సునున్మృతిలో సమాధానము కలదు, 
ఈ (స్రశ్నళకు వెనుకనున్న థొవము “ఈ హింసను చేయుచున్నపు డా 
హింస నెందులకు చేయరాదు ?” అనునది. మనువు చెప్పున దేనునః- 
పరపీడనము నెంత తక్కువగా చేసిన నంత మందిది, బొత్తిగా చేయ 
కుండుట సర్వోత్తమము, 

అదో హేణై వ భూతానా మల్చ(దో హేణవా పునః, (4) 

(వృక్తిసంపాదనపరమాగా చెప్పబడిన యీ యంశము ఇతరవిష 
యములకు కూడ వర్తించును.) 


కొవున ధార్మికు డెప్పుడును “ఇంతకంటే తక్కువ హింస సొధ్యము 
కాదా?” యను నాలోచనములో నుండవలయునే కాని “కొంత హింస 
అసివార్యముగా జరుగుచున్న ందున మరికొంత హింసను ఎందుకుచేయ 
కూడదు +” అను నాలోచన చేయరాదు, 

గాయ, తీజపము 

గాయి మూడు వేదముల సారము. ఉంకొరముతోడను, భూః, 
భుపక్కి సువః - అను వ్యాహ్ఫితులతోడను గూడిన గాయ్యతిని సంధ్యా 
సమయములో జపించు విప్రుడు మూడు వేదములను అధ్యయనము 
చేసిన పుణ్యమును పొందుము, ఇట్లు జపము చేయనివాడు వేదాధ్యయ 
నము చేసియున్నను అధ్యయనఫలసును పొందడు. అధ్యయనము 
వేయనీసాడు కూడ నిద్జీ జపముసలన నుహావుఖ్యము పొందును. 

ఏతదక్షర మేతాం చ జసన్‌ వ్యాహృతి పూర్వికామ్‌ 

సంధ్యయో ర్వేదవిగ్విపో కేదపుక్యేన యుజ్యతే. (£8) 

చంధ్యాసమయములలోనే కాక ఇటర సమయసులలో కూడ 
గాయత్రిని నదీకీరముసను, అరణ్యములలోను చేయి పర్యాయములు 


జపించుహెడు కుబుసముచేత సాము నీశుసబడునట్లు పొఫసుచేత విడువ 
బడును, 


ఆధ్యాత్మికసాధనలు రప 
సహ్మసకృత్వస్త్వభ్యూన్య బహి రికత్తి9కం ద్విజః 
మహతో ఒప్యేన సోమాసాక్‌ త్వచేనాహి ర్విముచ్యతే. (2.19) 
యో ఒధీయకే ఒహన్యహన్యేతాం (తీజివర్షాణ్య తం(దితః 
న బ్రహ్మ వరమభ్యేతి వాయుభూతః ఖమూర్లి మాన్‌. (189) 


ఎవడు గాయ శ్రీ మంత్రమును అశద్ధలేనివాడై మూడు సంవత్స 
రములు |వతిడినము జపించుచునే యుండునో నాడు వాయువునఠి 
సర్వత సంచరించు శ క్తి గలవాడై [బ్రహ్మయే యగును. 


ఏీకొక్తరం పరం (బ్రహ్మ (పొణాయానాః వరం తసః 
సొవి.్ర్యాస్తు పరం నాస్తి మౌనాత్సత్యం విశిష్యతే. (ఫ్ర 


ఓంకారము వర్యబ్రహ్మసాప్టి సాధనము, [పణనవ్యాహృతి శిర 
స్పులను గలిగిన ,త్రిరావృత్తి గాయ్మకితో కూడిన (పాణాయామములే 
మహాతవన్సు, గాయ్యత్రికంటె గొవృమం[,8ము లేదు, 


జసవిశేషములు 
విధియజ్ఞా జ్ఞపయజ్ఞో విశిష్టో దళభఖిర్లులెః 
ఉపొంటిస్యా చృతగుణః సాహ్మస్రో మానసః స్మృతః, (2.5) 


దర్శపూర్ణమాసాది యజ్ఞములకంటె జపము వదిరెట్లు గొప్పది, ఆ 
జనములోను కాకి నుచ్చరింపబడు జవముకంటె [వక్కనిన్న వానికి కూడ 
వినబడనట్లు చేయబడు ఉపొంపజవము నూరురెట్టు గొప్పది ఊపొం 
శీవుకంభెను పెదవులు, జిహ్వ కదలకుండు నట్లు చేయబడు మానసనజసము 
వేయిరెట్లు గొన్చది. (అయినను మానసజపము చేయుళ క్షి గలుగు 
వటికు వాచికమును విడువరాదు) ఈ జపలిశేషములు కూఢ యజ్ఞములీ, 


జప్యే నైవతు సంసిధ్యే ద్యాహ్మణో నాశ సంశయః 
కుర్యాదన్యన్న వా కుర్యానై త్రో (వాహ్మణ ఉచ్యతే, (281) 


(బొహ్మణుడు యాగములు మున్న గువానిని జేయకపోయినను 
జపముచేతనే మోక్లార్డతమ సొందును, యాగములో వళహింనయున్నది 
కొని జపనులో నదికూడ లేదు, కావున యాగముకంటె జనము విశేషము 

ధర్మ గ్ర 
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గలది, యాగము కూడ వేదవిహిత మగుటణే దానీనీ నిషేధించుట నదిభ 
వింవదు, “నహి నిందాన్యాయము”గా నిచట జవమ.యొక్క (పాశ 
సము చెప్పబడినది. ఇచట యాగనింద ఊద్దేశింపబడలేదు, 


కామము 
అఆత్మకల్యాణమునకు (ప్రబల (వతిబంధక మైన కానుము సర్యధా 
క్యాజ్యము; కాని యనృత జడదుఃథాత్మకమైన సంసారమునుండి సచ్చి 
దానంగ స్వరూపమైన పరమాత్మను పొందవలయునమ కోరికయు 
తత్మిద్ధిక్రై వేదోక్తసాధనముల నవలంభబింపవలయు నను వాంఛయు 
మాశ్రము క్యాజ్యములు కొను, 
కామాత్మతా న (పళస్తా నచ్చై వేహాస్త్య కామతా 
కామ్యాహి వేదాధిగనుః కర్మయోగశ్చ వై దికః (ఓల 
కోరికలను గల్లియుం౦డుట మంచిదికాదు, కాని బొడ్హిగా కొనుము 
అను వీడుట యనునది యుండదు. వేదమును నేర్చుట్క వేదానుసారము 
(వనర్తించుటకూడ కోరికకు సంబకధించినవే; కాని యది కోరికలు నిషిద్ధ 
ములు కావ, వేదో కృకర్మ నిహ్మోముముగా నాచరింపబడుచో నది చిత్త 
జర్ధిద్వారా మోక్షహేతు వగును, కావున నట్టి కర్మయోగము కూడ కాను 
విషయికచే యనుకోని వదలరాదు. 
దానము 
యక్కించదపీ దాతవ్యం యాచికే నాననూయయా 
వ్యుళ్చక్న్యతే హి తత్నాత్రం యత్తారయతి సర్వతః, (4-t2b) 


వచ్చి యడిగిననాగికీ అంతో యింతో యిచ్చి తీరవలయును. 
దానమునందు అభ్యాసము గలవానికి ఎప్పటికై నను సంసారమునుండి 
శరింవజేయగల పుణ్యాళ్ళుడు (ప్రతి గహీతగా అభింవగలథు, 


సర్వేషా మేన దానానాం (బ్రహ్మదానం విశిష్యతే 
వార్యన్నగో మహీవాస స్టిలఅకాంచన నర్చిషామ్‌, (ఉల 


గో భూదానాదు అన్నిటీకంలెను వేదదానము (వేదాధ్యావనము) 
గొవ్పది, 


అధ్యాత్మిక సాధనలు 67 
ఇతరుల మెప్పుకొరకు బెప్పుకొనుటవలన దానఫలము తగ్గిపోవును 
యజ్ఞో ఒన్ఫతేన క్షరతి తవః క్షరతి విన్మయాశ్‌ 
ఆయుర్విపావరాధేన దానం చ పరికీర్త నాఠ్‌* (4287) 
అసత్య నూడుటచే యజ్ఞమువేసిన ఫలము తగ్గిపోవును; “వెంత 

తపస్సు చేసినాను 1” అని తన తసన్ఫువట్ల తానే ఆశ్చర్యవడుచో తపః 
ఫలము తగ్గును, విప్రులను నిండించుటవలన ఆయువు తగ్గును; చేసిన 
దానము గొప్పకొఆకు చెప్పుకొను టనలన దానఫలను తగ్గును, దానమును 
(శద్ధతోను, గౌరవముతో ను చేయవలయును. 


యో ఒర్భితం (పతిగృష్టోతి దదార్చిత మేవచ 

తావుభౌగచ్ళ తః స్వర్గం నరకం తు విపర్యయే, (5) 

(వత్మిగ్రహితను పూజించుచునే దానము చేయవలయును. అట్లు 
చేయబడిన దానమునే గహింపవలయును, (ప్రతి గహీతవట్ల గౌరవ రహి 
తముగా దానము చేసినవాడును, ఆ దానమును వట్టినవాడును గూడ 
నరకమున 'కేగెదరు. 

స్మకమముగా చేయబడిన దానమునకు దాతయొక్య సంకల్పము 
ననుసరించి ఫల ముండును, 


యేనయేన తు భావేన యదద్దానం |ప్రయచ్చ్భతి 

తత్త _క్తేనై వ భావేన ప్రాప్నోతి పతిపూజితః, (4-284) 

స్వర్గము కావలయునను కోరికతో దానము చేసినవానికి స్వర్గ 
ఫలమే వచ్చును. అన్నసమృడ్థిని కోరి దానము చేసినవాని కదియే 
లభించును. మోక్షమునే కోరి దానము చేయువానికి మోజ్లిర్ణతయే 
కలుగును, 

కవస్సు 

ఆధ్యాత్మిక బలము నొసగగల వానిలో తపస్సు ,శేష్టమైనదిం 

అసాధ్యములన్ని యు తపన్ఫువలన సాధ్యము అగును, 


88 ధర్మమంజరి 

యద్దుస్తరం యద్దురావం యద్దుర్గం యచ్చ దుష్కరమ్‌ 

సర్వం తు తవసొసొధ్యం తపో హి దుంరి|కమమ్‌. (11.288) 

ఏది దాట శక్యముకొగిదో యేది పొంద శక్యముకానిదో, యేది 
[ప్రకాశింన శక్యముకానిదో, యేది చేయ శక్యముకానిదో అదియంతయు 
తపస్సుచేత సాధింపబడును. తసస్సు నేదియు మించజాఅదు. 


కావున చిత్త శాంతిని, వై రాగ్యమును, మోక్షనునుకోరు మునులు 
తపస్సువేయుట కాంచనగును. కామ్యములుకూడ తవన్సుచే సాధింప 


బడగలవు, సాధారణములయిన తపస్సులలో చాందాయణ[వత మొకటి, 
తాను ఉను అహారము పదునాలుగు కబళములగుచో, మాసములో కృష్ణ 
[వతివత్తు మొదలు 14 దినములు దినమున కొక ముద్దచొవ్వున తగ్గిం 
చుచు అమావాస్యనాడు గంజి (త్రాగి రెండవపక్షమున |కమముగా దిన 
మున కొక ముద్దచొన్నన అహారమును హెచ్చుచేయుచు పౌర్ణమినాడు 
తిరిగి గంజిమాాతమే ఠీసికొనవణయును, 


ఇద్ది తసస్సులు అంతఃకరణమును నిర్మల మొనరించి అత్మవికా 

సమును గల్గించి ఉవనిషదర్థమును (వత్యక్షజ్ఞానగోచరము గావించును. 
భకి మార్గము 
ఇ (౧ 

సంధ్యానందన జపహోమాదులు కర్శలేయైనను భక్తికి సంబం 
ధించినవి కాపు. అవియు నీశ్వరారాధన పద్ధతులే. అదిశాక కేవలము 
భ క్రి పద్ధతికూడ నునువునకు సమ్మతమే, సృష్టి స్థితి అయములకు పరమే 
శ్వరుడే కారజనునియు పరమేశ్వర సంకల్పానుసారమే సర్వము నడచు 
చున్న దనియు మనువు (వథమాధ్యాయములో విపులముగా చెప్పియు 
న్నాడు, భక్తిమార్గములో (వముఖస్థానము పొందిన దేవఠావి[గ్రహారాధ 
నను బొడ మినువునకు సమ్మతము, పర్వదినములలో దేనాలయ$ుల 
కేగి దేవకాదర్శనము చేసికొనవలయునని చెప్పబడినది. 


దై వళాన్యభిగచ్భేత్తు థార్మిళంళ్చ ద్విజోత్త నూన్‌ 

ఈళ్వరం చై వ రక్షార్థం గురూనేవచ సర్వసు, (4-158) 

నర్వదినములలో దై నతములను, థార్మిక |బాహ్మణులను, గురున్స 
అనే, రాజును దర్శించి భనకు 'క్షేమముభు సంపొలించుకొనసలయును, 


ఆధ్యాత్మికసా ధనిలు గ్ర 


దేవతావిగహాములకు కానుకే అర్చించు పద్ధతికూడ మనుస్మృతిలో 
కన్నట్టుచున్నది, దేవాలయాదులలో దేవతల కర్పింపబడిన ధనమును 
హరించువాడు పొపొత్కుడని చెప్పబడినది. 


దేవస్వం (భావ్మాణస్వం వొ లోఖీ నోంహినసి యః 

న పాపాత్మా వరంలోకే గృ|థోచ్భిష్టిన జీవతి. (126) 

దేవాలయుములలో దేవునకు నువర్ణాది దానముకూశ కొన్ని సంద 
రృముఅలో విధింవబడినది (7-20), దేవతానింద నిషేధింపబడినది, 

నాస్రిక్యం వేననిందాం చ దేవతానాం చ కుళ్ళనమ్‌ 

ద్వేషం దంఖం చ మానం చ |కోధం కైెర్ట్యం చ వర్జయేత్‌. 

(4165) 

పరఠో8ము లేదను భావమును పొందరాదు, వేదమును నిండింన 
రాదు; దేవతలను దూషింపరాదు ప్వషమును, దంభమున్సు దుదఖి 
మానమును, కోపమును, ఇతరులపై మండిఫడుటను విడిచి పెట్టవల 
యును. 

ఇట్లు మనుస్మృతి ప్రధానముగా కర్మమార్గ (స్రతిపొదకమేయైనను 
అందందు వికీర్ణములై యున్న భ కి నిదాయక వచనములు భ క్రీ మార్గము 
యొక్క (శే. ఎస్సాధ జళ్వమును నిరూపించుచున్నవి, 


యమములు_ నియనుములు 
1లికరణపద్ధసుయిన (బ్రహ్మచర్యము, దయ శీతోష్టాదులను నిందా' 
వమానాదులను ఓద్చుకొను శక్తి (క్షాంతి, వరమేళ్వర ధ్యానము, 
సత్యము, ఆర్థవము (కౌటిల్యము లేకుండుట, ఆహింస్క ఇతరుల 
సొత్తు నపహారింనకుండుట్క మధురముగా మాట్లాడుట, (ప్రవర్శించుట, 

ఇం్యబయ నిగహము- ఇవీ యమము అనబడును. 
స్నానము మౌనము ఉపవాసము, యాగము జేయుట, ఇచా 
వ్యాసము, (బ్రహ్మచర్యము, గురుత శూష, శౌచము కోపము తేకుండుట, 
క రన్యసుుం సీ వీషుధిపాటు లీకండుట =ఇఏ నితపుయి అనబడును 
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[ఈ నియమములు యాజ్ఞవల్క్య స్మృతిలో (812, ౪.188) 
పేర్కొనబడినవి. 
(టవ్మాచర్యం దయాక్షాంతి ర్ధ్యానం సత్య మకల్కతా 
అహింసా ఒస్తేయ మాధుర్యే దమశ్వే తియమాః న్మృళాఃః 
స్నానం మౌనోసవాసిజ్యా స్వాధ్యాయోవస్థ న్మిగ్రహాః 
నియమా గురువ భాషా శౌచా ,కోధా (తమాదతాః.] 


యుమములు నియమములు కూడ నాచిరింప దగినకే యనియు, 
నియనుములకంటె యిమములు ముఖ్యము అనియు నీయనుములను 
పొటించినను యమములను పొటింపనిచో మానవుడు పఠితు డగు 
ననియు మనువు చెప్పుచున్నాడు, 

యమాన్‌ సీవీత సతతం ననిత్యం నియమాన్‌ బుధః 

యమాన్‌ వశత్య కుర్వాణో నియమాన్‌ కేవలాన్‌ భజన్‌. (204) 


మనుస్మృతి వ్యాఖ్యాశయైన భల్లూకభట్టి సందర్భమున నొక 
యుదాహరణము నిచ్చియున్నాడు. “స్నానము, అహింస -అను నీ 
రెండింటిలో దేనినో యొకదానిని పదలుకొనవలసీన సందర్భమువచ్చునో 
స్నానమునే వదలుకొన వలయును కొని అహింసను వదలుకొనరాదు” 
అని యాతడు ఇప్పియున్నాడు, స్నానము నియమములోనిది; అహింన 


యనుములోనిది, 
యోగాభ్యాసము 
మనువు నిర్దేశించిన ఆధ్యాకికసాధనలలో యోగాఖ్యాన మొకటి, 


దహ్యాన్తే ధ్మాయమానానాం ధాతూనాం హి యథా మలాః 

శధేందియాణాం దవ్యాన్మే దోషాః (పాజన్య నిగ్రవాత్‌ (4 1 

అగ్నిచే కాల్చబడుటవలన బంగారము మున్నగు ధాతువుల నూలి 
నేను: పోవునట్లు (పొకాయామమువలన మనన్వ్నుయొక్కయు చక్షురా 
దీంది ముములం యొక్కయు దోషముళు పోవును, 
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(పొణాయామై ర్థహే ద్దోషాన్‌ భారణాభిశ్చ కిల్చిషమ్‌ 

(నత్యాహారేణ సంసర్గాన్‌ ధ్యానేనా నీశ్వరాన్‌ గుణాన్‌, 

(పాణాయామముచేత రాగద్వేషాది దోషములను పోగొట్టుకొన 
వలయును. మనస్సును పవి|త లక్ష్యనుందు ిలబెట్టుటచేత పొపమును 
పోగొట్టుకొన వలయును, [ప్రజ్యాహారముజేత ఇంద్రియములను శద్దాది 
విషయములనుండి వెనుకకు లాగి విషయసంపర్మములను నివారించు 


కొనవలయును. కామ్యకోధాదివరమేళ్వర వ్యతి రిక్త గుణములను పోగొట్టు 
కొనవలయును, 


ఉచ్చావచేషు భూతేషు దుర్గేయా మకృతాత్మఖిః 
ళో 
ధ్యానయోగేన సంపశ్యే ద్గతి మస్యాంతరార్మనః, (గు 
ఈ జీవునకు దేవాద్యుత్త మ జన్మలును, పళ్యాది నికృష్ణజన్మలును 
ఎట్లు కల్లుచున్నవో తెలిసికొనుటకు వృదయనంస్కారము లేనివారు అన 
ర్థులు ధ్యానయోగము గలవారు సమర్థులు, ధ్యానముజే అట్టి జీవగతు 
అను తెలిసికొన్న వాడు (బహ్మజ్ఞాననిస్టుడు కొదగును, 


ఉపసంహారము 

నమ్యగ్గర్శన నంపన్నః కర్మఖి ర్ననిద్ధ్యతే 

దర్శనేన విహీనస్తు సంసారం (ప్రతిపద్యతే, (8.14) 

(బహ్మసాొక్షిజ్చారము కల్గినవాడు కర్మలచేత బంధింపబడడు (వాని 
సంఛితకర్మ జ్ఞానముచే నశించును. ఆగామికర్మయు ఆణగిపోవునే కాని 
మొలక లెత్తదు. (పొరబ్ధము కూడ దేహావసానముతో ముగిసిపోవునుం 
వానికి తిరిగి జన్మలేదు. (బ్రహ్మసాక్షాక్కారము కలుగనివాడు జనన 
మరణరూప సంసారములోనే యుండును, 

(అహ్మసొక్షాత్మ్కారము గల్గుటకు పూర్వము అవళ్యముగా నుండ 
దగిన చిత్తపద్ధిని, వైరాగ్యమును గల్లించు కొన్ని సాధనము లీ ప్రకరణ 
ములో పేర్కొనబడినవి, మనుస్మృతిలో (బహ్మలక్షణములును, ఉత్తమ 
(ఎహ్మవిద్యాధికారి లక్షణములును, చరమసాధన న్వరూసమును కూడ 
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ఉగొత్త శై లీలో వర్ణింపబడియున్న నీ, కొని యే కకరణభోద్దేళమ 
పూర్వసాధనములకు మాశ్రము పరిమితమై యున్న ది. ఈ సొధన। 
నవథింబీంచవాగు చీవరివణకను పోజాలవ పోయినను, జేసిన సాధనము 
వ్యర్థము కాదు, ఊప రజన్మలలో నది ముందుకు సాగవచ్చును అంతిటే 
కాక ఈ సొధనళన్నియు సొఫమును క్షయింపచేసి పుజ్యవృద్ధిని గవి? 
చున వగుటనే మోక్షమువరపీ పోకాలని సాధటరు హడ ధుఖములోన 
దుష్టజన్మలలోను సొసలోకములలోను పడకుండ ఊత త్ర ముజన్మలను బీ 
లోకీములమహిొంది సుఖమార్గములోనే యుండుట సంభవించును, శేపః 
మోక్ష్మ్యగంధము కొక ధర్మ గంథకుగు మనుస్మృతిలో నీ సాధనలక 
(పనంగ మీ రీశిగా నువవన్నమగుళున్నరి, 





[(గంథోవసంహారము 


సం్యగ్రహముగాను స్పష్టముగాను వేదనుశమును [వతిపాదించు 
(గంథములలో మనుస్మృతియు భగవర్గీతయు ఉత్త మోత్తమములు, 
కర్ణ వ్యాంశములను తెలుపుటలో మనుస్మృతియు, ఆత్మానందసథమును 
నిరూపించుటలో భగవద్గితయు విశేష[వశస్తి నొందినవి, మనుస్మృతిలో 
ఆక్మానండ నిరూపణము లేకపోలేదు; అల్లే భగవద్గీతలో కర్త న్యాంశ నిర 
శమును లేకపోలేదు. ఈ రెండు (గంథములును పరస్పర తాత్చర్యపూర 
కముల్లై కర్మ ఖహ్మనిరూవకమును స్వర్గాపవర్గ ఫలకమునై న (వ్రళ్యున 
దేశమును వతిబింబించచేయు నిర్మలదర్పణములుగా నున్నని, 

మానవ కల్యాణకారకములై న యే తద్గంథద్వయ నుహోపదేశ 
ములవట్ల హెచ్చుమందికి అభిరుచియు, వీనికి లోకములో విశేష 
వ్యాప్తీయు గల్గుట నాకొక్షించుచు నే నిదివరకు “ భగవద్గీతా ప్రవేశ 
ముోమ ఇపు డీ * ధర్మమంజరి "ని ద్యికృదర్శకమా్యతములను రచించి 
యున్నాను, 2604 శ్లోకములతో విరాజిల్లుచున్న మనుస్మృతి నుండి 
యవళ్యముగా నుదాహరింపనలసిన ఖ్లేకములనుగూడ నెన్నిటినో విడచి 
వై చుట కొకకారణము ఇదివరకే (ప్రకటింపబడిన నా యితర (గ్రంథము 
అలో అ ల్లోకములు కొని, వాని తాక్సర్యము కాని యుల్లే ఖింపబడి 
యుండుట, ఈ (గ్రంథములో నుదాహరింనబడిన మనువచనములను 
వివరించుటలో సదానువాద భొవామవాద తొత్పర్యనిన్టేశాది పద్ధతులలో 
నే యొక్కటియు సార్య(తికముగా నువకరింపద్యు కొవున నే పద్ధతి 
యెట కొర్యకారియో యట నౌ పద్ధతి యవలంబీంపబడినదిః 

క్వఛి ద్గిరా మాం ధనదానువాధః 

ధ్వచిత్తు కొత్పర్యనివేదనం చ, 

క్వచిత్తథా ఖావనిరూసణం చ 

క్వచ్చి చృసంక్షేనత ఏవ సర్వమ్‌, 

థర్మం 
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(గంథోనసంహారము 


కలి శ్న కంత ప్రతిపొదనం స్యా 
ర్యథా చ మూలానుగుణం తదై వు 
బహు ప్రదేశీసు విశేషభావాః 
పల్లాకభట్ట (పఠిపాదికోశ్చ, 


స్మృత్యంతరాభ్యాసజ సంస్కృతేస్తు 
వ్యాభ్యానరూ పీణ శ కించిదుక మ్‌, 
శకం మనోర్మార్గ దిశం శభాడ్యాం 
నిర్గిష్టుమేవా ఒ్యతకృతః సయత్నః, 


మనుకళ్ళితరో రేషా 
ధర్మవసవమంజరీ, 
స్వగంధేన నమూ కృష్య 
మూలం నయకు పాఠకమ్‌. 


RA 





